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མངོན་རྟོགསྤྱ་རན་དང་དབུ་ 
མ་འཇུག་པ་མང་ 
ཏཊཿཁཿཨཞ༦ུ ཡི 





 འབྲས་སུངས་བློ་གསལ་གླིང་དབེ་མཛོད་ཁང་། 
088110156 1:08791/186 1,18848¥ 8001177¥ 


1992 








མངེན་རྟོགས་རྒྱན [ཅུ 
མ་འཛུག་པ་མཛོད་ར་ 
བ་བཅས་བཞུགས།། 





འབྲས་སྲུངས་བློ་གསལ་གླིང་དབེ་མཛོད་ཁང་། 
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རེ 








ལེ འགས་པ རི སྐྱ་འ ནཾ 
ཀཀ 
་ཆ་ འདེ་ཉིད་དྱ་ཆུས་ཡུན་གནས་་ 


ཅ་ནམས་ལ་གསག་ 
ཅེ 





༣༡༡༦ 
ན་པ་བདེ་བར་ག་༽ེ སལ་ ༢༥༣༦ 
ཙོང་ཁ་པ་འདས་ལོ་ ར 


སྲར་ཐེངས་ དེབ་གྲངས ། 
༡ ༡༠༠༠ 
(༩༩༡༨ ° ༢ ༡༠༠༠ 











སེམས་བརྩང་བདུན་བརིང་ སེང་བ་ ༡7ཏ་། 
གེམས་བབླེདབརྐྱད་པ་མེ་གཡ་བ_ ༡༡༤ 
སེམས་བཅྩིང་དགུ་པ་ལྲེག་པའྱི་བྲོརས་ ༡༢༥ 
སེམས་བྷསོང་བཅུ་པ་ཆོསྱ་ཀྲིཐན་ 7༡༥ 
ས་མ་མོའི་ཡོན་ཅན་ 7༡༦ 
འྲྲངས་བུའེ་ས་སོགས་ ༡7༡༩ 













དཀར་ཆག 
ཆས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཆ་བ། 


ཞས་དྲང་པ་7 ཁམས་བརྟན་པ་ སྨེ 

ཞས་གཉས་པ་ ་ བན་པ་ ༡༦༩ 
གནས་གསུམ་པ་འ གཉེན་བསྙན་པ་ ༡༨༤ 

ཞས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ ༢༠༦ 


ནས་བདན་པ་ཡུ་ཞས་བསན་པ་ ༢༥༤ 
གནས་བྱཧད་པ་རྙོམས་འཛུག་བསན་པ་ ༢༦༩ 
འ་འདོད་ལ་བག་ ཡོདྱ་བ་བར་གདམས་པ་༡༨༧༧ 





1 
¡ ཤཤེ་པ་ཆབྱ་ཏི་་རྔོལ་ཏཱ་ཕྱིན་ པའི་ཆ། ་ངག་ 
གཟྷྟསྣཐ་བརྔ་སཾ་མ ་མར་རྲག་ 
མའྦ་རན་ཧཾསྭ་བ་བ་ 
1 


ློང་རྟ་ འ་པ  ༽ ལྟ 
སེར ལི་ར་ིལ་ ཏི 
་ བརོས་ མངོན་ མབརྟརགས་ 


པཿ བྱ་བ། སངས་ སྐྱ་རུ་ དངྱ་བུང་ཆུང་ 











བསྐྱད་ པ་ནང་གྲདམག་ཛག་ངང། ངས །༩བེང་ ་ 
ཡཧོ་ལག་ཟཱམ་བཞེ་དང་། ཅུ བ་པ་ཡི་ནི་ཏེ རྟཞ་ ་ 
གྱུར་པ། །ཚོས་ཕྱི་དངྱེངས་ཊི་ རང་བཞི ༈དང་། 
ངམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ཤི། །ག་ཆ 
འཛུག་པའྱེ་བ་བ་ དང་། ཚའཁིུངིས་ པར་་ 
འབྱུང་ མཛུ རྣམས། །ཤུབ་ པའི་རྣམ་ 


ྦཁག་ིད། $ 


དག །སླྲབ་དང་ིནཏུ་དག་པ་ཞེ། །བྱ་བ་ ` 


འཾད་ཊི་ ནི་ཨྫོ་མཾ་ པའེལམ། ། །བྱང་ཆུང་ སེམམ་དཔའ་ 
མཁས་ལྲས་ི། །ངབ་དེ་ གིའེ་འྲུན་ 
བཀོང །ཏིང་ཏས་མིད་ཡི་པའི་ 


ཛཛ་ བུ  །ས་ 
་པ་བཞིར་ 


ང་འདབ་བ 
ཟེ ཆོད རོ 














སྟ རཾ རྣམས་ཁྱིས། །ཌྷ 

མབ་ རུ ལང་ས་ རི ད་ ས་དཀྲོག་ 

ངོ ༩ ག་ཡང ཌྷ་ཡོངས་ ་ སའ་འ 
ཇམ་སྭ། 


ཇུ ཨུགི་ངོ བོ ལག་གདུབ 
ལྷ་མ་དང་། །ཟློམ་ཞེསྱ་བ་ལ་གདྩམ་ 
ཤྭ ] །འུ་ཡེདག་ ཉིད་ཤེས་པར་བུ། ། 
ངོ ཤིང 

ཐའ ལེལན་ར  །བར་ཆདུ་གོག་ 
གཡུང ངའ དི ཊཡོག་ 
བ་འོ །འཕར་གསུམ་བྲིདྱུ་རྩེ་ མཐར་ཐུ་ ག་ 
ལོ མུ །གཟུགས་ གྲི་ཆག་ས་བཅོམ་མཐོངང་ཡི། 
རི་ག ངས་བ 
རྱདང་ཡངས་སུ་འཛི་ ཛུ ཅྱངརྲབ། 


གོལ 
རབངདང་ བ་ལ ། 











ཇུཔཛུཾ ག་ཏ །ཕུང་སོགས་ 










དང་ད རོ ། 
ས་རབ་ ང་བར་བ ༡ སློབ ་ 
མ་ཐུཊ་ཙོང་ ང་། །གཏྒཧ་ཨྱི་ངཊ་གྱི་ 
ཚོག གང ག་ས 
ག་ལའྟིརྟཌ་ལ་རིགས་ཞེས་ང། །ཆོས་ྱི་ 
དངིངས་ལ་དངར་མེདྱ་ཕིར་། །རིགས་ཧཱི་ཐ་ ་ 
དང་རུང་མ་ཡྲིཊ བྟཏརེཌ་པའི་ཆོསྭ་ཀྱི་བེ་་ ་ 
དག་གིས། །དེ་ ག་བར 





ཡྙི་རྟོགས་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་ཉེག་ 
ས་འ 
ཅུ བཟཁ་ངགའདུ་སྭ་བུམའདུ་སྔ་པཾ། བྱས། 
སོབ་མ མོང་ཆོས་ ཆམ་དུང། རང 
དག་ ཤཐུབ་ པའྲི་དྲབ་ ཚེང ཞེ། །སྔམས་ཤྲུབ་ ་ 
ཀུན་མཆག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཡོང་དྲང་རྟོགས 
ཆར ་ 'ཡོལ། །ཆེན་ངོ ་བཔ་ གསུམྱཛ་རང་ 


ངྱ་བ་འད་༽ཉསྱ་བ་ 
རར བ་ར་བ་ར 


པ་ ® ཊཾ ་མབཔ་ ཇ་ཡི ་ཏེ། ག་ 

ཚན་ ་དྲུགིས་ཇི་ ཇི་བཏིཟ་བདད། །བསམ་གཏག་ 

གྱགས 'མེད་ ད་མྦྱིག་ སོགས་དང། །ལམ་དང་ ་་ 

ཟོ ལ་མོགས་པ་ 'དང་། །ངཾ་ཨེགས་ པ་མད་ 

ཙཱ ་ ཡས །འཁོར་གསུམ་ཟམ་ རཆ 
དུང་དང་མངོག་ གེལ 

| ཀུ མཆིག པའེ ཚུལ་ལ་གི། འཇུག་དང 














ཕ་ཐེག་ཆེུན་ལ། །༢ཛག་པུ་ཡིག་པར་ ཞེས་པར་ 
བྱ། ། །བརྫེ་དང་སྦྱཟ་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞི་ ' 
གནས་ ལྷག་ མཐེང་བཅས་པ དང་། །ཅ་ 
འྲེལ་ བའི་ལྔམ་ ངཇདང་། ཟབསམ་ཁ།་ ་ 
མ།བས་ པ་གང་ཡིན་ དང་། །ཡེ་ཤེས ་དང་ཧི་ 
ཁསོད་ན་མས་དང་། །ལམ་དང་གྲཟུངས་དང་ 
ས་བྱའུ་དང་། །གཉེཤ་ལོ་ཚོ་གས་ ཧཱཾྦུཊ་པ་སི། 
རིམ་ པ།་ ཡན་ རཆ ས་ པརྱ་བཱ། །ཡཿ 
སྦྱོང་བརླམ་འུ་ཨིས། །སཧྷི 2 


ཆཾསཿ དམིགས་པ ་པྷ་ཚོལ་བ་ དང་། ། ྱུས་ུངས་ 


ང་སྔ་མསི དང་། ། སངས་མ 
གའ་བ་དང་། 'རྙོཟ་ པ་དང་བ དེཊ་པ་ཡི།། 
གོ པཔ 





རང་བཤིག་ཨི ཨི་དམིགས་ པསྲ། །ཡོངས་སྭ་སྫོང སྦྱོང 
བར་ཤེས་པརྩབ། །ཚུལ ་ཁིམས་ཇུས་ ལོ 
བཟོ་དང་ བཟོདར། །རབ་ཏུ་དགའ་ དར་སེང 
ཆེ། །ཀུརབྷི་བ་མ་ལ་བུས་ཉ། ཁྱརད་ 
པ་མྦྱིཟ་ལ་ཡོག ས་ཁ་བྷ་རྒོད ཟྦཾས་པས་ མི 
ཛེམོས་ཏི་ ཡ་ཉིད་ དང་དི། གེ རི ་མེད་ ཡམཁ་ 
ཆཾས་སྦི སྦྱིཊ་དང་།, །མངས་རྒྱ་ཝ རེར་ སྦྱོང་ 
བ་དང །ལཁོར་བས་ ཡོངས་མྲ་མི དངོ་། 
ངཚ་ཝེལ་ཡེད་ཅེསྱ་བ་བ། །རྨཾམ་མེད་བདག 
ཉམ ཞགས་གཟམ་འདོད་རུང 

ངར ཤས་དང་། ཕྱྱངས་པ་ཡང་ངག་ 
རྟེ བདང །བླམབ་བ ལ་ ཡོངར། མི་ད 
འདོད་ ཅ་མ་ཁཱ་ ལ་སྨོད་པ་དང་། །མྱུ་ ཏན ཁདས་ 
ཁུང་བདོག་་་ལ་ཏོང། མེའུ་ཡ་ནུངྱབ་བ་ 

༈ ཀའཇིས་ད ངཅིམ་ ལ་འཁེཊ ¬: དང་། | 
ངེ འཛར་ྱར་པའི་གཞ་དངན།།བདད། 
















ར་ར རོ ཤེ འང་ 
ཁསྲ་ཀྱི་ལྔ་མ་བྱརུ་དང་། །ཆོམཱ་ཿ པ་ས།ཁེངས་ 
དངྱ་ཕིནྭཅི་ལོག །ྲོ་ངཐ་དང་ཧི་ཉོག་མོངས་ ་ 
མོང། ཁུང་འདི་ར་ཇུ་བསག། ཕ་ 
ལྔ་པ་ནཾ་ཡང་དགའ་ཐོབ། །སྩྱིན་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོཞ་འགུས། །བསམ་གཏན་ ་ 
ཞེས་རབ་རབ་ཚོགས་པས། །མློབ་མ་དང་༢ཾ 
བསྭ་རུལ ཁདང་སླྲག་པའི་སེམས་ ༡ 
སྲངས་པ། མླངས་ཤ་ཨི་ཁུམ་བདོག་པ་“་ 
ཀུཀཾ། ཏམ་ ངཅ་ ཇ། ] 
དབུལ་ཡང་ལོང་བ་ཡི་སློངཁས། ངེ =; : 
པ་ཡང་དག་འཐོབ། །བདག་དང་སེམས་ནག་ 
འཛིན་པ་དང་། །ཟོས 


༡) 


ངང་སཱ་མཆད་དག་འཛཤཾ། །བམས་གསུམ་པོ་ 
ཁ་གཉས་དང་ཆགས། །སེམསྐའི་འུག་ཅུའུམ་ 














བ་དང་། །དཀློང་མ མྱ་དང་ 
ིི་ 
རྙེང་པ་ ཏིངལ་རོག་ཡི་དང་། ༢ །དེ་དང་ལགལ'* 
པའི་ཉེ ཅེས་པ ཉི ཏུ་གང་ལྷ་རམ་ཆད་པ། 
་ ག་ག མ་ཐར་ 









་ 





རྨོ་དང་། ཀུ ླ་དག་གི་ཇ་བ་། །སྒུཐ་ 


ཇ་ མཆས ཨ 
དཱ རྨོ པུ ཡར་འ འའ ལོ 
བ་ངང་ གླ ས་ཞང་བཟེང་སླབ་པ་རདང་ 
ངར བ་ས ིང་ རྒམ་བཟིག། །། 

དབང་པ་ཀེས་ངངྱ་ཆལ་བ་ཅི་ ཡི །ིང་མྱང་ ་ 
སྒུ་་ཏར་གཟས་དང། 'དང་། །བསམས་ བཞིབ སྲིད་ 
ཞྭ་པ་དང་། །་པྭའི ཞི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་ 
བ་འད། སྨོ དྲ འི ་ཆ།ཏའ་ཡལར ཡས་དང་། 
ལྐ ་ལ་" བབགས་ པའྟི་སྐང་འཀེས 'དང་། །རྨ་བས་ 
ཁོ་ལ ཱ་བུ་དང་། །མངལ་དུ་འཇྲག་པ་མཆོག 
ཛི །རགསདངརམ་ད་རའ་མངདང་། 
ཁཁོར་དང་ཐེ སྤྱི་བདག ༈་ །ངེས་འབུང་བྱང་ 
གིང་ཟུ་མས་དང་། །ཡ་ཏ་ཕུཊ་པ་མ་ 
གསལ །ས་དགུ་འདས་ཐ་ས་ ཡེ༽ ༽ཤེས་ 
༽གང་གིས་ སངས་རྫས་སར་གཤས་པ། ། 



















འོདྱ་ཏྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་། །ཡུལ་ 
ངེས་ པ་དང་ཁྱབ་པ་དང། །རང་ལཞིཞ ་དང་ནི་ 
དེ་ཡིས་ལཔ། །ལམ་ ༽ཤས་ཏད་ཚླ ཉྱི་ཚུལ ངཿ 
འའ པའིབདེ པ་བཞི དག་བ ། 


རྣམ་པ་ཡྨི་དམིགས་སྒོ་ཟབ་ཧི། ཏས 


ཐོས་ལམ་ཁ་ཞི། གཟུགས་ལ་སགས་པ་ ་་ 
ང་པའྱིིར། སྐྱོང ཆས་དྩངར་་་ 
་ པ། །དྲོ་ངད་དག་མི་དམིགས་པས། ། 
ཅྩུ་མོརྱ་ཟུར་པཱ་ད་གྭཧཱ་འདོད། །དེ་ལ་རྟག་ལ་་ 
ལོགས་ བྱིས། །གཟས་པ་བཀག་པས་ 
བཟོད ཡཿ ཐཱམཱས། ་ ་བཅུ་དག་ཁས་བརྡམས་ 
ཛ་ རྒྱས་པར་བརྙཐ་པ པ་ཡིས།། 
ཡི་འ 


རྣམས་མ་གཾཟེགས་ཕྱིར། །རང་བུང་བདག་ཉིད་ 


)⁄ 


གས་ཏེ སྒོད 
ཏིབམྫོ་བ། །ལམ་ ཤེ་སཏི ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
ཤས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ 





བའ ཤྭ་མངས་ཁ་སྐྱ་ཆུལ་དང་། ཤོད་ 


པོ་སྙི། །མོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད 
ངའིརང་བགམ་དྱབེབ་ཡིས། ཀང་ 
རྣམ་གཟུམ་དྲེ་ལར་ཤ། །ཟཨ་པཏི་ཡུ་བདུག་ 


པ་རབ་ཕ་རོམ་ཛྱིཊ་པ་ལ། 


ཐིཿ དུ། འི 

ས་པའེ་གཤམ་སབས་ཟྷམཔ་ལ་ཊེ། །དྭབུ་་ 
ཚག་གསུམ་ཅུར་བྷ་པོད་ལ་ཤང་། །བཀུར་ཇ་་ 
དང་ནི བརྫགས་པར་འདོད། །ཡངས་སུ་བཟློ་ 












ླ ཐདྐ་པ་མཆ 
ི་ོ ག་ ོད 


བི་མ་ལ ་ཆུགཉིད་ 
སངས རྒྱམ་བསོད་ གང ་ 
བང དྲ པའི་སྤྱོད ལ་ཧྲཌ། །ཐབར 
ཡའ དི ཡུ 15 









་ 
ར་ཁས 





མས་དམིགས་སུམེད་པར་ 








གཏོད་པར་ཅེན་པ་དབ་ཆེཤ་ཉིད། ། །སངས་ 
རྒྱས་ང་རྙེར་དང་དི སྦིུ་སེགས་དང་། ཟར 
ཁཨང་པནང་ ཐླང། ཁུའ་མམམང་ 
རྒྱུ་དག་ཡིཊ ཆོ་སྲ་བིས་འཕོངས་པའྱི་ཆུ་ 
བཾ གིས་ཐིབས་ཀྱིས པ་དང་ 
དགི ། བདི ་སི་མོས་དང་། ག་པ དྲེ 
ཁ་ཡགས་མངོ དང་། པའ 
སོགས་མང མདའ ་མིཊ་ ‡ ། 
ག་པ གཟཞུགས་ཁག་པོང་ལ། །ང་ བག་མཅིད་ ༡ 
དུ་གང་གྱི་པུར། དེ་བཅིར་ཐ་དད ཧེ་ 
ཟ་་ )བཅུད་ངུ་མད་ཡས་དག་ཡར་རྔ་། 
ཉོན་མངས་ཤེསྱ་བ་ལམ་གསུམ་བྱི། 
ཀར །རྒྱལ་ 
རྦ་ས་རྣམསྭ་ཀྱི་ཧག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ ་ 
སོསི་ེག་ ༽ཀདྭ་ཏཱ་བ། །ས་དྭགུ་ལྷཏ 
ལལ་མཛསངི་མ་མི།། ་ 
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3 ¡ར ་ 


པ་ཡཔ། །ལམ་ཧ་འཇལ་དང་གཏལ་ ་ 

བྱ་དགྲ །མཉམ་པ་ཏིད་གྱི: ཀྱིས་ ཁམས་་་ 
གསུམ་བྱི། །གཅེག་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ ་ 

ཨྲིཊ་། ་།ེས་རབ་ཏྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚི་ 
པའ་མཐ་ ངག་ཁི་བྷ་སྷབ་ བཅོས་མངོག་པར་ 
རྟོགས་ ། པའྱི་རཱནཱ་ཅེ་སྦྱ་བ་བ་ ལས ། 
ལམ་ ཡང་འ་ཿ་ཐས། ཏེ་གཏི་ས 
པའི རབ ་།། །ཆུརོ་ཡུ་རོལ་ 
 ་ །ད་དག་ བརྐབ་མ་་ 

གེས་པ། །དྲུས་རྣམས་ མཉུམ་པ་ཉིད་ 
ཤཾས་ཕིར། །༽ ས་རང་ཕ་རོལ ཚིཟ་ 
པཱར་འདོད། ར་མ ་མརྦཾཨིགས་ 
ྫ་ ༼།བཐས། མ་ ཡི་ང རམ ཆང་བ 








ཏི 





ཁུབ་པརའདོད། །དེ་ཐཱར་རུཤ་ ཁེས་ཉིད་ 
ལགླས་ལ། །མ་ཆ་དུན་གཉུན་ ༢ཛུག་ས་ 
༣ ་ི་མ 
༩བ༽ཉད་པ་ཁདར་ས།་ 
པོགསན་ངི་ཏག་སོགས་དང། མངོགས 
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¦ ར་དབང འཆ 
འི རི མཱ་བྷཏྐདཱ་་ 

༢་རང་ གྱི་ཕ་ཿ ་རོལ་ངཱ་ ་ཏུ་ཕྱིཟ་ 
ཡིན། ཀེ་རང་ཅི་ལ་ངོཌ་་་ 
རྟ་ཅོགས པའྱི་རྨྲ་རེ་སྩྱ་བུ་བ་ལས། 


† ༢ ་ ཡི་རྷམ་ པའིབར། །བདེཧ་ 
ལ་བཞི་དང་། །ལམ་ལ རི་བ བཅོ་ 

ལྔར་བ་ཀད། རྒྱུ་དང་ལམ་དངུ་རྩག་་་” 

བླ་མལ་དང་། འགོག་པ་ལ་ཅི་ ཧེ་རྐིམ་ ་ 


བཞྲིབ་། ། ཀྡ ཞག་བརྱད་ དང་བཅུཟ་ངང་ན། དར 











།གར་མཁེར་ 
གསུམ་ཏྱུ་ཡོརརྐག། སླང་མ་བརྒརང་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ལ་ 
རི་མ་བཞིཊ་དེ། །སུམྦརུ་བདུན་དང་སུམཆུ་་ 
བཞི་། །མུམ་རུཚཱ་དྭུ་དག་ཏུ་བཞེད། །མངས 


དག ཀག་༡ྐ་ 

ཤུ ངས་ལ་བ ལཱ 

དང་། ང་། །བྱུད་དང ཁ་ཁིམས་མོགས , 
དད ་ 

དུ་དམ་པ་རྣམས་བ ཟུགས་ལ་ 

སྲོས བའྱི (1 
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ཉིད་ཟབ་ ་ 
ྨ སྲ དྷརམས་ག་ ལར 
རྩུར ཚད་ཤཱི་མེད་ཕྱིར་དཱང་། 
བྱ ད་དག་ཚད ས་པའིཛཱིར། །ལུ །ལུང་ 
ཆོགས་ཆེན་ ི་ཁ ཁའ ་ ངེས་འབྱུང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡེབ་ ཉིད་དང་། ། 
] །བྱང་རྲུབ་ེ་དང་ 
བར ཆད མད་ ་ ༤ མེད་འགྲིབ 
རྨྱུར་ཏྲ་དང་། །གཞེ སོ་ག 
ཆདཱིར། གར་མོགའ་པརས་མི་ 
མཐང་་། ༈བུག གའོ བ་ག 
ཁུབམི་ཆ་ཐང་། གར་ལོག གསུ་ ོ 
མཚ ཞ་མ་དང་། ྲ 
དཾང ཆེ ིཊ་ུག་པང། ཟི ཙི 
དགུ་པ་མཚོ་མག་དང་བ་ རལ 
དི གབ 
བཅུ་བའེ ུ ཏེ 
བཆལ་ལ། །དུགརཱཾ་རམལརི་ཉོབ་མ། 








དང་།། ”སྤེ་པ་སྲ་ཅན ་མེམས་ཅྱི་མྨྱོད་ པ་དང་། 
ད་བླམས་ པ་དང་ཕིར་ཆེས་ དང་། །ཨི་ཟད་པ་ 
ཡ་རམ་པ་དང་། །ཆགས་བཅམ་སོགྲས་དང་ 
ཆ་ད ང་། །ཆིག་པོ་རྩ་ཧུར་དང་ཚད་༔ མེད་ ` 

].།ཌོམ་ཡཏ ༽ཞེ་མ་ བ ཏུ་མེད པ་དང་། ༽ 
ཐིལ་འ ལུ མེགར་ ང་ཡེམ་པ པ་དང་། །གཡོ་ 








་ 
རྩིལ པ ཁིམཚན་ 
















ཏིད་ཁ མ་པ་ཡིཊ །ྩོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་ 
འའའ ང། ཉོམ ་པ་ཉམ་པརྦ་སུངས་པ་་ 
ཧུང ༽སྒྱེ་མེད་འགག ང 'མེད་སོགས་ དང་།། 
ལ་ཏིད་རྙོམ་པར་ཁ།རྡུག་མེད་དང་། །འད་ ཿ 
མི་ཐེད་དངྡ་རམ་མི་ཏོག །རང་དྷང་ཆ་ཚཚ་ཅིད་ 
མེང་ཏེད་ལྭ། །ལམ་ ༽ཤེས ཧིདྱ་ཧཱི་སངས་་ 
ཁྱི་ས་ ཀ་ཁ མ་ པའི་མཚན་ཏི ་ཅིད་ ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་། །རེ་ཌི་ཅིདྱ་ཀྱི་ཆོས་བརྟན་ཟ་པ། ་ 
གཞྭས་དང་གུས་པརྐཛུ་ང་དང་། །ཟ་ མ ཏིན་ 
ཇཿ ཟང དང་། །ད་ལཁ་མ་ཆདྲ་ངང་ ་ 
བེད་སཱེད་དང་། །ཤརྡ་ཧུ་འཇུག་མཁང་ ་ 
གང་ཡིན་ངང་། མ ་མཐོང་རྙཊ་རང་མཛང་ 
ཕ་དང་། །ལཇེ ་རྟེ༩་པཱ ་ལིང་ཅིང་ ”རྒམ་པ་དང་། 
བརྗོད་ ང་ཤེས་མཛད་མངོན་ སུམ་མཛང་། ། 
བསམ་མི་ཁུང་དང་ཁི་ཉིད་རྟིན། །༢ཆེང་ཅེང་ 
འུ ་ཤེམ་འགོག་པ་ལ། །རྫོམ་པ་ཧུན་ཿ མཁྱཾན་ 













གཏང །ཟས་ོ་གསོང་གག 
ལྷུག་གྱི་་གུབ་དུང་ཐེག་གསུམ་གྱི་པ། །འབྲ་མ་ 
བུམངོག་ར སམ་མྲི་བུད་དུད །ཐཱ་མ་ རྟེ གྱི་'་} 
དད རྩེ། རི ཧི་ཧྱེང ་པའི་མཚ་ ཧ་ཉིད་་ 
ཡིཟ་ ། ཐ་ལངས་ཧཱགས་ དང་ མཚག མཱ་ དང། ། 
ཨི་ མཐུ གས་ ་དར་གཏེག་པོཿ དག དག་དང རང 
པ་དང་། །ཆེད་དྭུ་བ་དང་མི་ ་ 
དམགས་དང་། ། །མངོག་ པར་ཞེཐ་པ་ པ་བཀག་པ་ 
ཟི ” ཀད་མི་ག་ས་ པ་ཞེས་ བྱ་གང་ཡེར་དྭང་། ། 
མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེདདང་དེ། །གའི་ཊེ ཏིམེད་ 
ཐྲོ་མེངསེམེད་དང་།།དེ་བདྲིག་ཉིདཾ་མི་ 
་ སོ ཛྷི ཏིད 6 ག་ ོག་བདག་ 


ལྟ་བུར་ 










བྫམགསྲ་ ་པ ་བརྗོད་དང་ཊ མཐུག་པ་ ཏིད | [རཿ དྲ 
གྱུར་དེ་ཿ བཞིག་ བཟད་པ་ ཐཱ །ཆྡང་ གཞྭཧེ་ ཟི 
ཅྒྒ བཞྐྷབ་ ༽ཀཾས་ པ། །ཆོས་ མཆོ་ང རོ བྐཞྐབ་ 
སིམས་ཌྐཧ ཐམས། །སྨ་ཛེ ཅེང་སོགསྲ་ཤས་ 
༽གས་པར་བྭ། །ངམ འབྱེད་ཡག་ཁག་ཞས་ 
བཟུང་སྟེ། ། །མཐོང་དཱང་གོམས་ ་པའི་ལྷ་མ་ ་ 
དག་ལ། །བྱུང་ཆུབ་རེ་ སམས དཔའ་གང་ཧག་་ 
ནབས ངོ བརྩིར སབ པཁ་རགས། 
བྲཟུག་པ་ ལ་སོག་མ་ལསྭ་རོ་ ཧའ མོགྲས་ ་་ 
རྟགས །ཟྣམ་ པཏི་འུར་བརེད་པ་ཡིཿ ཡིས 
ངྲསཁྱབད་ ་ཡཐ་ལག་ལ་ གང ཀས ་ ཕྱིར་ 
མ་ལྡག་ སྒ གས་ 
ཁྲ ལ་སེགས་ལས་ རར ་དྲང། ་ 
གཏུང ༩འདྲའུ། ཉིད་དག་བ་ལ་ 
ང་། །གཞེབ་ད དག་དེ་ ལ་འགོད་པ་་ 


བྷ་མཁྐ 
དཔ 7གཏན་བྱི་ཟེབ་ཧ་ སྦིན་ཕོག་ས་དབ། 
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ཟབ་རཱུའི་དོཐ་ལའང་མྐོམ་ཏི་མེད། །ཕྱམ་ས་ 
ལུས་མོགས་དང་སླིང་པཉི། ། །རྣ་མ་པ་ལྔ་དང་ 
མ༩བྲོགས་དང་། ར་་ 
་པ་དང་། །དག་པ་དང་ཧི་ཀེ་ས་བཞིག་དང་། 
ཤྲོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་ ང་། །ལུས་ ་ 
ལ་ཟིག་བྷུ་རམས་མི་ཁྱབང་། ཙཅུ་གྱུ་མད་ ་ ་ 
་གཟྲ་ས་སངམ།པ་ ང་། །ལེཊ་དང་ ང་ར 
ཅེད་མོགས་དང་། །ཅཆོ་སཏད་ཝཞ་པར་ལགོ་ 
ཏིད་དང་ །སྐལམང་ཿ ིག།ཞུ་པར་ 
་དང་། །གཞེཧ་ 
ལུམ་གཞྲཊ་ཝ་པར་ཕོཟ་ བཏུད་ཁ། །བངུང་ 
ཤེས བང་ཆོ ་ ཁུ་ཆུ 
དམ་པའི ད་པ་སྟེ ག་མི ཧི་ཤུ་དེ་ 
དག་གིས། ༈ །དྲད་དང་རྩ་མོ་བཟོད་བཅམས་དང། 
ས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཧྭ། རྫོཾ་ཐམ་ 
[པའི་བྱང་ཆུང་ལམ་མི་ལྡོག ། །མ ང་བའི་ ་ 
རར -_- གད ཾ ཾྣཾྣཾ་ཾ་་་ 


གི ། ཅང་མུ་ སེམས ས་བ 
ེ ལེམ ཤུ་ཉིད་ ཡིཊ་ པར་ཤེས་ 
པརྱབ། །གཟུགས་ ཛེ ཁུད ༨ཀེས་ ་ 
ལྡོག་པ་དང །མ་མས་བཏ་ཟེག་པ་དམག་ 
ཧང །རྒམ་ལྡག་བསམ་གཏ༢་ཁ་ 
གས་ ལའི་ ཡཐ་ལག་ ཡོངས་སུ་ 'བྲ 

པ་ ཁ། ལཱུས་ བེམསམ་ ཡངས ད། 
འདོད་པ་མྨྱོད་ལ་ཐངས་ 3 
'རྱངས་ ་པརྨ་ཇ་ སྨྱོད་ཉིད་ད ཛར 

པུར་ དག་ཉིད་རའ། ཡུང་ དོམཛར་ཤད། 
ལ་ད །ཚགས གོ 








ངེས་པའི ། གསུམ་ལ གགས་ལདང། 
རའ ངབ །དའཛུའི་ཞུད 
སི ཟི ག་པའི ཀག 
མོ་པའི་མྣ ཤི་ཟབ་པ་སྟེ 
ཐུ སྲེས པ། ཟབ་པ 
འདོག་ས་དང་། ། ཁལ ༠ ཆ་་་ 
་འ་ ། །ངེས ཡྐབ་ལག་དང་་ ་་ 
མཐོང་པའི། །ལམ་དང་ ་ 
ལ་། ཡང་དང་ཡང་དུ ་སེ་མས་པ་དང་ 
ཁཆམ་དཔར་ཏོག་ངྲསཆ མ་པའི་ལམ། ཁའ 
རྒྱུཧ་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ ་ 
དེང་ཆེག་པོཆྟམས། ཆུང་ཛུབང་བག་ས་་ 
ངྱབེ་བ་ཡིས། །བྒྷམ་པས་ འེལ 
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ཤུན་ཚོང་ཏ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བུའི། །རུ་མཐུབ་་ 
དེ་དགྲ་ཐུབ་པ་བཞེད། རོ 





པ་བྱར་ རཿ ཇ། ། 

ཅི སྦྱ ང་ ས་དང་ 
རར 
ཐ་བ ཉད དུ། །ཆོས་ཊམས་རཱིལམ་འྲ་་ 
བའི་ཕྱིར། ཊི ་པ། ། 









ངེ དཱ - 41 
བོ་པ སྲིལ 
ཛོ ་པ་ མད ད། །ཚམ་ 

བུའྨ་བཱུང་གི ི་སེ་བ་ལེ་ ཏ། ར་ ་རུ་རོད་ 
་ ྲ་ ་་ 1 











སྲོགས ྨ ང་གཏི ཉིལ་གསུམ་དྲག་ པེར 
་ 


བུ་ཡ་དདག་ཉིད་ 
ཇ་བཏེག་ ཡུལ། བཿ བརག ཉེད་དག་ 





བས རད ཁཾ 
ལྲ་དདག་བདགའི ཧད། གུ 
གོག ངིན དག་བ པཿ 


$ དོ །ངོ་ །ངོ་ 


ང་ི། །འཞེ་ཡངདག་ 


ཁྲ ྲབང་པ་དརང་ ༽ཀས་པའིདམིགས་པ་མ་་ 
འཇལ་དངོ།།མ་མཇུ་ཡོལ་དངགཉན་ 


ང་། །རང་གས་གམ་དངྱབཀ་པ་དང་།། 
ཁསྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ། །འཇུག་པའི་ 
ལོ་ཚ སྒྱུག 


ང་བཔའི་ 


ཕྱིར མཏཆཊ་པ ཡོང 
ཅ་ལ ཁལ་ 














གཞས་དངའཇུགལ་རོངས་པ་དང། །རྗེས་ལ་་ ཱུ 


འོ་ཞེསྱྱ་བུ་བ་ལ། མ་རང ཡི་ཁུདག།ཁ་ ཱ 


རཾ ཉེར ང་ 

ཏུ ཁི གཏ རེ 

; བླུང་ཆུབ་ལ་ག ཞཞེ་རྟཾཿ ཞ་པ་དང་ 

་ བཏོང །དེ ་ 
རོ 


ྲླྲོ མེདྷསྐུ་མེད 
བྱ ངོ ཞས སྲུ 
ཞྟ། 










ཡང་མེད། །བཞུག་པ་རྩ་བ་བྱ་ཅུད་ཟད་མིད།། 
་ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་ 
མཐོངཊཱས་ ས་པརྦ་བས། ཀྱིད ཞ་པ་ལ་སྭག་ 
རེ་རེརི། །དྭ་དྭག་ ཕྲན་ཚུག་བྲངསཔ་གང་། 
སྐད་ཅིག ག།གྲཅིག་པའིབ ཐོདུ་པ་ཡིསླ། 
མས་པ་ེ། འང་མོང་བའི་ལཆ། ཏེ ཤཔ་ 
གྲ་རམ་བྱསིངས་པའི་ 
ལྷ་ར གསོ་ཟས ཏེན་ིང་བྲའ་་ 
འཇུང་ལུགས་ ་མཐུཊ་དང་། །ཡཿ །ཡས་མི་མཐུག་ 
ཁ་ཉོག་པར་ངེད། །འགག་དང་བཅས་པའི་ 
རྩོམས་༩ཇ་ མ་པ་ 
་ཕོཿ་འོངས་ པས་ག འ་ ༡ ས་སུ 
མ་པར་ ངོ 
མཔར་ཤེས། མཉུག ཆི 
འཇུག་པ། དག་ད ང་གཉིས་གསུམ་བཏྐི་ 
དང་པ། །དུག་དང་བཛདུག་དང་བྱ་ངདྨ་དཁ། ཤས། ། 








གོག ཐོས འ་ །མདོར་ ་` 
བསསྱྱ་རུས་ ང་སངས་རྱྱསཀྱིས །བཏངས་ 
བྲས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་། །དུས་གསྟུམ་་ 
ཡྒོ་ཏན་མེད་པ་དང་། །ལེགས་པའིལྔམ་ནི་་ 
རྣལ་གསུམ་ལ ་་་ 
གཅིག་སྡེ། བོར འབའྨཾམ་ཡཱངཛད་ཡུལ་ 
ཅན་། །གཉས་པ་སེམས་དང་མམས་བུང་ནྭམ། 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅ་པི ལལ །སེ་མུལ 
མི་སྐྱ་དང་བྱངྔ་ཆུང་ཧྱི། །སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་ ་ 
དའ །ཐེག་པ་དམྲ་པ་ཡིདྱདཱད་དང་། ། 
± ོ་ ། མ་དང་ 
སིམ་པ་མེད་པ་དང་། །ད་དུག་ལྲ་བློག་ 
མ་ བ་ུའན་ིན་ཏམཏོག་པ། ད 
མུམ་ཤེས་པརྒྱབ། །སེམ བ་ 
0 དྭ་ཡུལ་དང་ ་ 


པ་དང་སྟྙོང་མིོ་ཏིཏ། །ཆགས་དང་རབའབྱེད་ 
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བདུག་ཉིད་དང་། ༢ ག་༽ 
གསུམ་དང། །ཡོན་ཞི་དག་པ་མ་ བ་ལ །། 
དཔྱ་ནམ་པར༔ མ་པ་ལ 

ཁྱིདྲ་པ་དང་པོ་དེ། ག་པས་བ 

པ་ཡེན། བྲ ད་འ 

ཡུལ་ཅན་ད །དེ་ཡིབ་ རྣམ མས་པས སྒོ 

པའི་ལྭ་ལ་ ལིའི ྨ་ གས་ 
ཞུག སི ག་ལ །བདུ་ག་ཉིད་ཇི་བཞིཞ ོས་ 
།།གསུམ་བཱ་མཱབ་པ་ མ་གསུམ་ ་*' 
དང་། །ཞི་ལམ་རིཉིོགས་རང་། ། 
མཚུངས་ མརྡ་ཐཱགཱདངར་ཞཱ ངཿ མཉམ 
བཿ བཅ་མར་ང་བརུ་ །ཏོན་ ང་སྔ་ནྭལ་ 
ཚུ མང་བཞད་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་ཁ་གྲུག་ ་ 
རྨོངས་ལ། །རྣམ་པར་ ག་པ་ཐྲ་མ་རངཊེ 
ཡམས་ནད་འད་རྣམས་ ཟདག་ས་ནི། །ཡུར་ “་ 
རིང་ལོཟ་ཞས་ དངུགས་ཕྱིན་ལྟར། རྐམ 
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ད ཡོ 

ཀུག་ཏུ་འྲ ལོ་བ་ཡི། །བདེ་སྒབ་ ཟཱ་ཕུཐ་ ` 
ཟེ སསོེིེ་ ཞ། ། 
འཐས་བུམཿ ཤག་གིས་སླ་བ་ཡི 

དཔའ་ཆེན་ངོ་ དེ་ལ་ནི མ་པ་འ ་དུ་བརྟེ་ 
པརྡ་བྲད། བོ 
བསེ ཅི ར་བ་བ ཞྭ་ཚོགས་ད སོའ 
སེམཔ་དངྱི་དོཡིད་ལ།། ད་པ་འ 
བ་དཔེརྦ་མཛདན་པ། ། འོ ཐཱམས་མར་ 
ཉིཧ་ཧྱི་མཞྲི། །སཱང གྲ 
བར་ཆད་ །དེ་ཞི རྣམ་པ 


ཀུནྷ་མྦཔ འདི་ཡི་དྲ་མིགས་པ་དངོས་ 
དི ཡད པདན་པ་ཡིན་ ་པར་བཞེད།། 
མན འཏུབ་ ཟྣ་མྲས་ 
རད་ཊརྡ་བཱཁ། ་ ང་ཡི 
། །ངོ་ 'ཉིད་ངཾས་ག ཟུངབ་དང། །རྣམ་ 
ཀུན་མཁེན་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །དམ་པའིདོན་ 





དང་གུན་རྫོབ་དང་། །བྦྱོར་དང་དཀོཊ་མཱརཱོ་ག་་ 
གསུ མུམ་པོ་དངཾ། ། །ཐབསོ་བཅས་ཐུང་ པའི་ཏོ་གས 
པ་དང་། ` ལོཾག་ ཞི་ལམ་བཅས་ དང་། ། 
གཉེན་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ དང་| ། ཚན 
ཏི ་དངཧྡི་སྒོཿ སྒོམ་ པ་ལ། སྨབ རྣམས ཀྱི་ལཾག 
མ་པ ྨ་ པ་ཀུན་མཾ ཤཅད་ཏེདགླག། ། 
འཤས་རབ་ཕ་་ 
བ་དག བགེ ཞ་བཅོས་་་ 
ལའི་ པར་ཉོགས་པའྱི་རུག་ཅེས་བྲབ་ཁམ་ ཙེ་ 
རའ པ་རྟཏོགས་པའྱ་གངས་ཏ ཏྲེ་ཝ་་ ་ 


ལངས = ༽ཤེ་ས་རབ་བར་ 
ངོ ང་། ལ་༩༥་ གསྲ་དཐ་ད་ ༤ ་ 
གས ་ེདངོ་ད་ིལད། ་ 
གྱིསླ་པལི བར་བཞེད ། ༤ རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཝཱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་མངོན་ ་་ 

པར་རོགས་པའྱི་རུན་ཅེས་བ་བ་ལས། མཐན་ 














50 


ཏྱ ཟོ སྲ = 'ཏེ་ ཌྲུ་དུག་ 
¡2 བགས་ ། 











འདེཞི་་ ད་ ཏར ོག་པ་ 
རྒྱུད། །དོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ར། ] 
ཐཱམས་ཾདཾ་ཅི་གཅར་འགྲུལ་བ་ལྟར། ཆྐུད་ 

ཅིག་གྲིག་འསདརྡ། འཤིགགོ། རི 


༥ ང་བ ་ 


ཅུ 


མར ཤམས་མཆཞ་་ 
སཔ ་་ 

| [རུ ཆུ དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །གཉིཝ 
ཙད མཐེང་ཉྟ་ར། །ཆོས་རྣམས་གཏེས་ 


སུ་མེད་པ་ཡི། ་ཉདྨ་དཅིག་གཅིག་གིས་ ་ 
མཐོང་། མ་མགྭྭ་ཧཝ་ རོལཏ་ཕཱིཿ ་པའ་ * 
མག ྭ་ངག་ཤི་བྭ་སན་བཅོས་ མངོན ་ཡརྟ་ཏྤཾ་ས་ 
པའྱི་རྒུག་ཅེ་སྣ་བུ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་མུ་གཅིག་ 
པའི་མངོན་ : པརྩ་བངྒ་རྭབ་ པའི་སྐབས 
ཏྟེ་བདུན་ང དུག་པའོ། ® བ་པའི་ངོ་ལ་་ 
ཚུ་གི ་ 'མེད་པའི་ པ་གངདག། ། 
ྱ་རམ་ུ་མ་དག་པ།།གེ་དག་རང་ ་ 
བཞིན་མཚན་ཉི་ ཉད་ཅཞ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱགས་མཐུན་ 
ཚདང་མེ ་མད་དང་ རྣམ་པར་ཐྲར་དང་མཐར་གྱིས་ ་ 
ཞི། །རྙོམས་འཇུག་དྭགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དྭང་། ། 
ཁུ བ་ཁ 
པའྱསཱ་མཆདན། །རང་ཏུ་དྩབ་བསྒ་ནམ་བྱཅད་ ་ 
དང་། །ཏུ་མུངོས་མེད་ཧངྒ་སོན་མཇན་དོང་ 
གསར །སོ་ཡང་དག་རི་ རྣམཱ་ ལ་བཅ་མ་ 


ཅདདག་བཞི་དང། དཔང་བྱང་ི་སངས 








པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣངངོ་། ྒྱུཡི་རྒྱལ་ཕོས་ 
ཆར་ཕབ་ཧུང་། །སྭ་ངོ་མི་རུང་མ་འྭབྲུང་ལྟར།། 





པས་ས 
ང། །ཞབས་འབུར་མ་མངོན་མྨུ་ཐ 'དུ་ 


མཛེམ་ ༢༢ ཀྱི་སླ ་བ་ ་ 
པའི་མ །།ཝགས་ང་ །སེར་མདོག་ཝྤྨག་་ 
པ་སབ་པ་དང་། །མྤུཤི་རེ་ ཞས་གཡུས་ལྕེག་ 
ལུབུངས་དང་། །ལ་མཛོད་སྦུས་རྒྱན་རོ་སྟད་་ 
སེངབེ འིའདྲ། །༢དི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟུ རེ 
ཐལ་པོངྱ་རྱ་ས། །དལ་རོམིཞིམ་དམ་ 

མཆོག་སྣང་། །སྐའི་ཅུ་གྲོཏ་ཏ་རཱམུཞེང་ག གལ།། 
དབུག ར་དྭབར་ལན་ ལྗགས་རིང་མཛེས་པ 
རང ྲཾེི་ 
ཁདུ་དང་ཚམས། །ཤིན་ཏ ་ ར་འ 
མཿམ་ཐགས་བཟང་ཤང། །ཟ 
བྱཅྭུ་ཟམ་པ་ཚང་བ་དང་། པར གཞིང 
རྤྱན་ཛི་བ་མཆོག་གི །འྲང་པོ་འདི་དག་སུམ་རུ་ 
རྩ གཉིས་མཚན། །འདི་ལ་མཚན་ནི་ ང་གང་ 
ག །སྒྲབ་པར་བྱེད་པའིརྒྱུ་གང་ཡིག། །དེ་དངདེ་ 











པོ 
(་ སིའི ། 
པ་བཅཞ་པ་དང་། །བ 
ཡབ་འ །དངོམ་ ཕོ་ མེན་དང་ ་ 
གསདང་བ། ཐརམྱང་དངངབཞི ། 
དག་ག པ་མེལ་མ་རོཔ། ངེ །སྒུང ཅད 
ཚཧོ་ི 
ི་ མ ཁ་བ ཉུའི ཡོད་ད ོ། 
མ་མཐོ་དང་ཕོར་མྡོ་རྷ་མས། །ཟླམ' 
རི་ཆི 1 ༼ཀ་ 
མེད་། །ལོངས་བམི་མངོག་ཞབས་མཉམ་ད །། 








མ་ ངདང་འཁྲིལ་བ ཆགས་། །བྱི་ 
བཟའོ རྔིམ་པར་འཚ་མ། 1 
འཇམ་དངདག་ པའིསྐུ། །མཚན་ཞི་ ཇས་སུ་་་ 


་ 





འཇམ་དང་མཆབ་ ཿབཟླུམ། རྒོ་དང་དཀར་དང་མཉམ 
བྱིནྱ་གི་སྲ་ཝ་དང་ཤངས་མཛོ་ ང་། ། 
ཆོགཙདག་པདུག་དངི།།རྱུན་ཡངས་པ་དང 
ཛི་མ་ ག །པའི་འདབ་མ་འདད་བ་ དང་། །ཅྨིན 
ཚུགས་རིང་ ་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྣུམ་དང་སྤུ 
སྣི་མཉམ་པ ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་ ་ 
མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པརྡ་སངས་པ་ ་ 
དང་། །ངྲཔལ་བ་ལེ ས་པརའྱབེས་པ་དང་།། 
དབེས་ཆེ་བ་དང་དབྱུ་རུས་དང་། །དབུ་སླ་བུང་བ་ 
སྟར་གཞགྲ་དང། །རྟུག་དང་འཇམ་དང་མའ 
དང་། །མི་ག་ཀོར་དྲིིམ་ སྙེས་བུ་ཡི །ཡིད་ཞི་ 
འཕོ 'པརྩ་བེད་པ་དང་། །དཔལ་བྱི་བེའུདུང་བཀྲ་ 
་ིསཧི །སངས་རྒྱས་དཔེ་ཐུད་བཟང་པོར་་ ་ 
བཞུད ་ ། 
ལ་ཕུའ་ ་པ་ །མཏམ ཏུ་་ 


མཛད་ འདར ད་མ པྲི་མལ་གླུརན་མི་ 


























ཅི ཞའ དྲ །དེཞིན་འངོརབྲ་ར རྒའི 


ཁའི་ལས་ ལ 

ཡིང བྷོད 
།རྣམ་པརབྱངབ་རྟུགས་པ་དང་། སེམས 
ཙཿ རམབདོའོ་ཇི་བི་སི །དོན་དངལ་ལོས 
ང་། །སངསྦྱ་ཆུས་ལ་མདང་རང་ ་ 

་ །་ིདང་གེས་མད་ 

༼་ གས་བ་མེད དུ་བ་དང ། 

དུད ངས་སིཊ་དང་། 

ལུབ་སླེསམདཔོའར་འཆའ་ རྨ་ 
ཟབ །བྱང་ཆུབ བོ་ལས 

ཌྷུ་མཱ་པར་དྲག' དང་ངེས་པ་དང་ 
སག ་་ མད་ད དང་། །སངསྱ་ཆས་ 
བསེན་སོགས་ ག་དང་བ 
གལསནམསའི། །ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་ 





.¿% 
7” 





མཐོང 
ངོ ནཱ་རོ 5 
ན་གི ང་ ་ | 
དང་ནེ། ། །རྒམ་པར་བྱང་ ་ 
ལོ རྩས དྲུ་སྱ་བུས་འདུས་མྭ་བས་ 
ས་སི ང་། །མྱ་་ 
ལི དོལ ། ཅི རོ 
བི ས་ག 
འི ཨུ་མ ངབ་ ངི | 
བ་ མུརསབང་ཏེ གསུ་པའྱི་དུག་ཅེས་ 
བྲུ ལི མམ 
དང།།ད་རབ་ན་ཡིག ཁྲ 


ཐུ མ 
ཡཀ ཟན 


ཤི 
གི་ཡི་ར་ ༥ གཟེ 
རྣམ་ཡ་གསུམ། །ལས་རབྱཅིཛ་ར་ིིན་ 
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པའི་མན་ངག་གི་བྟཉ་བཅོས་མངོན ་པར་ ོ 
པའྱི་རུཊ་ཅེ་ས་ ཐུབ ཆེའྱནཐམ་ པ་ ཏེ ༢་ 
ཕས་ཆཛ དཔ་ོགས་པོ། 

རྒྱགར་ྱི་པངྱི་ཏ་གོ་ཊ གོ་མི་འཆི་མེད་དང་། ཁྩོ་ 
དགེ མོངྦཐབྲོ་ལྡཞ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས བརྫྱུར་ཧཾང་ཊུས་ ་ཏེ་ལ་གས་ 
པར་གཏན་ ལ་ཕབ་པའོ། | | | 
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ཁྱམས་པསངམ་བཅས་པའི་གཅུང་ཞི། 


མཿ་རླད་ཝཱ་ཡཱཿཡ། མ་སྣོཝ་གྭ་ཝ་ཏེ་ཤུག་ 
ཐུ ཏྭ་སཱག་འཱ་ཡ། །ྒར་ཏེ་བྱརླཀཱ་ '' 
ཏྲཾ་དཱ། ཨོ་ཨཛེཏེ་ཨཱཛྷ་ཏེ་ཨ་པ་ 
བེ ཡང ཨཨཛ་ཏྭཛཱཡ་ཧ་འཧརཆི་ཏི་ཨ་ཝ་ 
ལ་ཀི་ ཉཀལ་ཀཱ་ལ་ཨཱ ༡ ་མ་མ་ཡ་སིདིཐ་རྒད་ ཀྲ 


= ཀཀ ་ ཅུ 
འེ 
ཧི་མཧྷ་མོ་ཧི། ཧྭཱདཱ། རིས ས་མ 


འདི་ཡིསདགས་བངག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། ༽ 
ཞིས་འཛོས ཟ་ཁའེ་ཨང་ལ་ངགའ་ཚཝན་ 

ཆོས་ཀི ཀྲེས་ ་ པི 
ཆི ༥༨༥ ཆསྐད་ཡང་ཅུ་ མཐུ་བརྡ་ཤིག ། 
ས་བཅུའི་དབང་ཚུཌ་རྨལ་ཚབ་འཛམ་གིངདྲུ། 










¡62, 
སེབས་བཅུ་ཨངའ་བའེ་ག་ལཡང་བྷརེས་པའེར 
གསུང་གི་བཅུངངཾར་འེཇོག་ཨ་རབྱ་ངཱང་སྦཞཱས།། 
རྒྱལ་བའེམཛང་པཱ་མལུས་མཇརྦིན་ཤོག། 
འདི་ནས་ཤིས་ཡོས་གྱུམ་མ་ཟག །དགའ་ 
ལྡྭཏེང་གནས་ཡིང་ངགའབར། །སྱུརདུ་ 
བྱ་མང་གཅཞམ༠སྱྱ་དང་ཞས། །ྱང་ཆུབ་ 
ལུང་ངྟངཨ བ་པལ་ཤེག། 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པ་བཞུགས་སོ། 













༄༅། །རྒྱ་གར་སྐང་དུ། མ་ངུམ་ ཀ་ཨ་བྭ་ཏུ་རྭན་ 
མ། ངོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེསྤ་བ་བ་་ 

འཇམ་ངཔལ་གཞོན་ ནུར་གུར་པ་ལ་ ཕུག་ འཚལ་ 

ལོ པི ཉན་ཐོས་སངསྦྱཆུས་འབྲིང་ར་མས་ 
ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངསྤྱ་ཧུས་བུང་ཆུབ་ ་སེམས་ 
དཔའ་ཁས་འ།ུངས་ ིང་།ར།ཉྙི །སྙིངརེའི་སེ་མས་ 
ངང་ག ཉིས་ བུམོ ངང་། བྱང་རུབ་སེ་མསནི་ 
ཆལ་སྲས་རྣམས་ཀི་རུུ། ] གང་པྱི ཕྱིར་བརྩ་ཉི་ ཉིད་་ 

བྲཨུ་ འདིལ - 

བོན་ངང་ནི་མེལ་ལྱ་ར་ཁྲད་ཡུར་རིང་དུ། ། །ལོངས་ 

རྫུད་གནས་ལྷ་སིན་པ་ལྟ་བུརའདོད་ཟུར་པ། ། 
དྲ་བདག གིས་ཐོག་ མརྷ་སིངརཱ་བཧོང་པར་ 
བྱསི།།༼།ངང་པོརང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་ཆུར་ ་ 
ཅིཔ་ །བངག་གིས་འདེ་ཞེས་དངོས ་ལ་ཆགས་་ 















བྱསེད་ ་པ། །བྱོ་ཆུན་ལྦན་ཏར་རང་དབང་ 
མེང་པ་ ཡི། །འགྲོ་ལ་ ྙིང་ཆརཆུར་གང་ ཅ་ 
འདུང་། །འྲསོ་བ་གུ་ཡོ་བརྱི་ཆཱ་ཡི་མུང་གླི་ཟ་ 
བ་ པཾ བཿ ངང་རང་བཞེན་ ཉིད་གྱིས་ 
སྩོང་པར་མདོང་བ་ཡི་ སྲི།།ཆྱལ་ བའྲེམས་པ། འདི་ 
ཡི་སེམས་ གང་ཁ བྭ་ནམས། །རམ་པར་་ 
གལ བརྡ་བུཕར་སྙིང་རྗེའི་དབང་ཆུར་ཅིང་། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་པས་ རབ་ བླ་མོལ། ཟས. 
ལཱ །རབ་ཏུ་ སྡེབ པ་ངནི་ངང་པོ་ ཞེས་བའོ།། 
ངེ་ནས བཟུང་སྟེ་ངེ་ནི་ ིར་ ཅསངུ་ད་ ངབ ཡིག། ། 
བྱང་ཆུང་ རོ9མ་ ་ བའིབྦ་ ཅིང་ཀྱི་ས་ 
བྙད་དོ། །ཆདི་ནི་དབཞིན་ག་དགས་པ་་ 
རྣམས་ཁྱི་རི་གས་ སུའང་སྐྱེས་ པ་ སྟེ། །འདཾན་ སྲེ 
ཀུན་ཏཱ་ཐར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅང་པངས་པ་ 
ཡིན། ༈བྱང་ཆུང་ 'གཡས་ འབཆང་ནི་ ད་གའབ་ 


མཆོགཏུ་ཙུར་འཆང་ཞིང་། །འཇིག་ཉེན་ཁམས 


65 
བ བྱརླ་ཀུན་ནས་ གཡ་བར་ནུས་ པ་འ 
ཡན་། །ས་ཅ་བ་སར་དནོན་བེདྱ་ཅང་གོང་་ 
མར་རབ་ བཅུ་ འང བར་འགུམ། །ངེ་ཚ་འངི་ཡི་ ་ 
བརུའྦ་ོའི་ལ་མནྣསསུཿ མཐའ་ཞེ། ལྟུ པར་ 
འཇུར་། །ངེ་ཚ་རིངི་སི་སོ་ས་ ལཾ སྐྱེ་བོའ་ི སྣ་རམས་ 
ཐམ་བཅང་བད །འངི་ནི་འཕགས་པ་ བརྒྱང་པ་ 
ཇ་སདྷ་ལྟ་རཉེ་བར་བྟྟན།ཛོགས་པའི་བར་ 
ཆུབ་ ་གྐམས་ ཏེ་ ངང་པོ་ལ་ གཟས་ཁང་། །ཐུབ་ 
དབང་གསུང་ཧྩེ སྒྱིས་ 'ངང་བཅས་ རཏ ཐུས: 
རྣམསཆི། །བསོད་ནམས་ དག་གི་ང བའྲང་གས། 
ཕམ་ ས་ རྣམ་ ཡར་འལལ།དེ་ནི་རིངད་སོང་ 
བརྡ་ངོ་ཿ ཡང་ལྷ་ག་ པར་འུརྣྭ།ང་ཚང ང་ལ་ ལ་ཚྲོག་ 
སངས་བྱང་ཆུབརུ། །ངང་པོ་བྱིན་པ་ཉི ཉིད་ནི་ལག་ 
པར་འཇུརཙ།རང་༽ ༽་ སྟེར་ལའང་གུས་ ་པརྦྱ་བུས་ 
པ་ཡེས། །སྣང་ངུ་མི་ ཨི་རུང་དཔོག་པའི་ ཐག་པ་འྱི་གུཿཡང་འབུར། 
སྐྱེ་བོ་ལི་ཀུ་ན་བངའ་ མངོན་འདོད་ཅིང་ རྒོ །ཨི་རྣམས 












66 
སུ་ཡང སྱོད་མེང་མིན་ལ། །ལངས་སྱོད་ 
ཀྱང་ནི་ ནྷིཐཱིན་ཡ་ས་ཁྱབུང མཁྱན་ནུས། ཤཇུབ་ པས་ ་ 
ངང་པོརྫ་ཕིར་པའི་གཏམ་མཛང་དོ། ྐྱིངརྗེ་དམན 
ཞིང་ཤིནཏཱ་ཚུབ་སམས་ཅན། ། ངདན་ལྷུར་ 
ལེན་ཏིང་དུ་འགུར་བ་གང་། འངག་ ་གི་ཡང་འདོད 
་པའི་མངས་ ས་པཱོད་རམས། །རུག་བམལ་ ེར་ཞིའི་ 
རྒྱར་ཅུར་ཕྱིན་ཡས་འབྱུང་། ༈འདི་ཡང་ཕྱིན་པའི 
སྐབས་ཀིས་མམ་ཞིག་ཟེ ཆོ། མ་གས ངའི་སྐྱེ་བོདང 
འཕད་མུར་དུ་འཐོགང་ནས་ལི་ འཅུན་ཡབ་ ¦ 
བཅངྱས་ཏ། །དེ་ཡེ ཅུ་ཅན་ཞིབར་ཁགོ་ བར་ 
ཞཆུར་ །ཅུ།འ ལ་ ྲ་འ་ཚ་ བཅས་་ 
ཡིངཅན་ རྣམས། །སྱིན་པས་ རིང་ཡོར་མི་ཐོགས་ 
དགའབའཐོབ།ཧ།གང་ཛིར་བྷཚེ་ ཤ་ བ ལེ་་ 
བངག་མ་ ཡིན་པ། །ངེ་ཕིར་སྷིན་ཡའི་གཏུམ་་ 
ཉིང་གཙོ་བོ་། བོ་ཡིན །།ཇི་ལར་བིན་ཅིག་ཉེས་ གྲུ 


ོས་བས་མས་ལས། ། །རྒྱལ་ སས་བངའྱབུངང་ 






67 
གྟར་ཐུབ་རྣ་མས་ལ། །ཞི་བར་ཞུགས་ ཁས་འདྲབ་ 
ཐེང་མིནུན། །ཐམས་ཧང་བཏང་བས་ ལྟ་ཞིབ ` 
སྨོས་ཅི་ངགོས། །ཡུས་བཅང་སྟེར་ཞིང་བངག་གི 
ུཧ་བསམ་ཅྱིས། པང 












ང་། །ཅིཊ མཆས་པའི ལའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས 
བཱ།་ ༈གསུམ་པོ་ངག་ལ་ཆགས་ སྒྱེས་གྱུར་པས་ 


མཛེས་པ་ཉེད་མུར་པའི། །དགའ་བ་འཇི་ནི་ནོར་བ 

ཆུ་ཀེལཇི་བཞིནདུ། ། ། །མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ ་ 
ྣམ་པར་བསལ་ཆསྤྱ་ཆུལ། །ངབུ་མ་ལ་འཛུག་ 

པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ ངང་པོའོ། ། 


68` 
དེརུལ་ཕུན་ཚྲོགཡོན་ཏན་ངག་ཝར་ཕིར། །རི་ 
ཁལམ་ དུཿ ཁིམསྤདི་མ་ སྤངས ། 
ལུ་སངག་ ཡིང་གྱི་རྒུབ་ངག་ུར་པས། །དམ་པའི་ 
མས་ལས བཅུ་ ཆར་སོག་ པར་ཅིང། ༼།དགེ་བའི 
མམ་ལའི་ལ་ ཞིག་ བྱཅར་ཆར་ཡང་། ཀྲགས་ 
ཏེ་ ཤིན་ཏུ ཡག་ བར་ཐང །སྙན་ཀའི་བླ་ ལྟར་ 
རྟུག་ཏུ་རྣམ་ ངགང། ] །ཞི་ལོང་ཆགས་ པརངངག་ 
གསྣ་རམ་ མཛེས། གཡ ེངནིཁིམས་ ཁག རང་ 
བཞིན་ལྟ་། གངེ་ཡཱི་རང་རི་ཚུ ཆི་ཚུལ་ཁིམསངག་མི་་ 
འཛུར་། །ངེ་ཕྱིརདེ་རི་རྟག་ཏུ་ བྱངྐུ་ས་ཆར་ཁའ། 
གྱཉིསྦབོའྱི་ཧུབ་ཡ ཡང་ཐུལ པ་བར་འཇུར་།། 








རྦིས ལོངས་གྤྱོང་དགའི་ཁགག་ངན་ནའང་།། སྐ 
ངྷོ་ཚུལ་ཁི་མས་ རྐང་པ་ཉམས་ལསའབུང་།༔ །སྙེད་ 
བཅུས་ དངོས་ འདུ་ཡོངས་སུ་ཐང་པས་ ན། །ཡྱིན་ 
ཆང་ང་ལ་ ལེངས་མྱོང་འབྱུང་མི མི་འགུར།།།གང་ 
ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་ མཐཐུན་གངསཔ། །གཡ་ 





6? 
ཏེ་འའི་བངག་འཛིན་ པར་མྱི་བེང་ན། །གཡང་སང་ 
ལྡུང་ ངས་ གུན་འུང་འཛུཊ། ཁུར དམས 
ཨུཾ་ནས་ གང་གིསྣ་སོང་བརྱགརྐ། །ངྡ་ཡིརྩ་ཧུལ་ 
བས་སྦིན་པའི་ གཏམ་ ཅ་ལ །ཚུལ་ཁྲིལཱ་ 
ཆེ་སའོའི་གཏ་མཉིད་མཛང་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏུན་ 
ཚུལ་ ིམས་ི་ད་རམའ འཕེལ ན། འྲབས་བུཉེར་ 
སྱོང་ཆང་པ མེང་པར་འགུརྐ། །སོ་ སྐེ་བོ་རྣམས་ 
དང་གསུང་སྐྱེས་ངང་། ཁ་ཇ བཁྲངས་ཉིང་ 
ངེསྣ་རམས་ངང་། །ཅུལ་སསྣ་རམས་ ཀྱིངས་པར་ 
ཨིན་པ་པ་དང། །མཛོན་ མཐོའི་རྒུ་ནི་ ནྡི་ཚུལ་ཁྲིམ་ 
ཁས་གཞན་ ་མེད།ཱ།ཇི་ ཇི་ལྟར་རུ་མཚོ་རོ་ངང་ རྨ 

ཅགསང། ། ། །བྲ་ ཤིསྣ་ར་ནག་མ ངང་ལྷན་ཅཾ་ག 
བཞིན་། ངི ངེ་ལྟརཚུ ལ་ ཁྲིམས་ རབང་བུས་ བགིད 
ཆེ† ནཾ །ང་འཆལ་བབང་ལྷན་ཅིག་གནས་ མི་འཛོདྣ། 
གངོགས་གང་ཞིག་དངལ་མོཌཁེང་པ། །གསུམ་ 
དུངམིགས་པ་ཡོང་ན་ཚུལ་ཁིམས་དེ། །འཇིག་ཉེན་ 














ནྡི་རུས་བཅ་ས་ཡུན་རིང་ངུ། །སྲང་རརནས་ ཐཱ 
བཅང་པར་མུར་ཧུང་ངེའི། །བཟོང་པ་གཅོདཔར་ 
ངྲ་རུབ་སེམས་ངཔའལ། །གང་ཞིག་གང་གིས་ ཱ 















ངེ་ཡིས་བཟོང་པར་ཁྱབརྤ། །གཞོང་པྱ་བས་ ¡ི 
པས་གཡ་ཏེ་དར་བཀོན་ན། །ངེ་ལ་བཀོན་པས་ 
བས་ཟིན་ཝོག་གམི། །དེ་ཕིར་ངར་བཀོན་ངེས་ 
 པར་འངིརངོན་མེང། །འཇིག་ཉེན་ལ་རོལ་ཡང་ནི་ 
འགལ་བརའྱུརྟ། །ཛོན་བས་པ་ཡི་མི་དགའི་ 
ལས་ཧྱི་འདྲས་བུ་གང་། །ཟང་པརབྱེང་པ་མངརྫོང་ 
པར་འདོང་པ་དེཉིང་ཀོ །གཞན་ཁ་གནོད་པ་ངང་ 
ནྲཁོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར། །ས་ངོན་ཉིང་ངུ་ཇི་ 
ལྟ་བུར་ན་འཁྲིང་ཡར་བྱེང།།གང་ཛྱིར་རྱལ་ 
སསྣ་ནམས་ལ་ཁོས་པ་ཡིས། །ྱིན་དངཁྲི་མས་ 
བྱུང་དེ།་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པྷ་སང་ 
་ག་གིས་འཇོ་མས་ངེ་ཡྱི་པིར། །མི་འཐོང་ལས་ 
གཞན་ཝིག་པ་ཡོངམ་ཡིན།ཏ །མི་སྫུག་གཟུག་ས་ 
སྤུ་པེངྲ་རིང་ངམ་པ་མིན་པར་བྲཀི །ཚུལ་ངང་ཚུལ་ 
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མིན་ ཤེས་པའྱི་རྣམ་དྱང་འྲག་བེད་ཧིང་། །མི 
བཟོང་པ་ཡི་ ར་དུ་ངན་འགྲོར་སུར་བར་བྱེང།། 
བཟོང་པས་བ་ཤང་ཇིན་ངང་འག ལ་ཡོན་ཏད་ ¡ 
རྣམས་ཐངངོ། །བཟོང་པས་མཛེས་ དིང་སྐེ་ངོ་ 
ངམ་པ་ལ། །ཕངས་ངང་ལུགས་ངང་ཁུགས་ ་ 
མིན་ཤེས་པ་ལ། །མཁས་པ རའྒགུར་ཞིངང་ ངྒེ 
ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །ལྷ་མིའི་སྐེ་ངང་སྔིག་པ་ཟང་པར་ 
འགུར་། ༈་སོ་སྭོ་སེ་ངོ་ངང་ནྤྱི་རཱལ ་སྲས་ཧྱིས། ། 
ཁ་ངང་བཟོང་པའི་སྨོན་ཡོན་རིག་བས་ཏེ། །མི་ 
བཟོང་སྲངས་ནས་འཕགས་པའི་རྐེ་བོ་ཡིས། ། 
བྲམགས་པའི་བཟོང་པྷ་རག་ཏུ་མུར་བསེན་བ།། 
ཚོ་གས་སངས་་ཆུས་ཧྱི་བུང་རུབ་ཛཱི་ར་བཝོས་ཧུང། 
གསུམ་ངམིགས་ཡོད་ན་ང་ནི་འཇི་གཏེན་པའོ། ། 
ངམིགས་པ་མེང་ན་དེ་ཉིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། ། 
ཁཇིག་རྟེན་འངས་པའིལ་རོལ་ཕྱིན་ཆེ་ས་བསྟག།། 
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རཿས་དེརྦ་ཧུལྲ་མས་བསྔམ་གཏན་མངོན་ཤེས་ 
ངང་། †' འཛོང་ཆགས་ཞེ་སང་ཡོངས་སུ་ཟད་་ ༧ 
བར་ཁྱ་དུར། ང་བུང་ནགྱཏ་འཇིག་ཉིན་པ་ 
ཡེ་ནི། །འཇོང་པའི་འངོང་ཆག་ས་འཇོམས་པར་ 
ནུས་པར་འྱུརྐ། །ཕྱིན་སོག་ས་ཆོས་གསུམ་ 
ངེངག་ཕལ་མོ་ཆེ། །བང་བར་གཤེགས་པས་ ་ 
ཁྱི་མ་པ་རམས་ལ་བྷ་མག་ས། །བསང་ན་མས་ 
ཞེ་སྦྱ་བའི་ཚོགས་ཅང་ངང་གཉིད། །སངས་ 

ས་གྲཟུ་གསྦ་ཧི་བངག་ཏིང་སྙ་ཡྱི་རཱ།ཆྱལ་ 
རང་གཏོ་གསྲ་མནྷ་རམས་ངང་པོ་ཡང་ངག་་་ 
།བསལ་བྱས་ན་ས། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་རྣམ་པར་ 
་ །ས་འངིར་ཤིན་ 
ཚོ་བརྱ་གུརྱ་ཀུང་ཁོ་མི་འྱགུར། །ངྱབ་མ་ལ་ 
± ལབ རོ 


། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བཙྩོ་ན་འགྲུས་ 








༡4 
ནི་གཉིས་ཧྱི་རྒུ། །བྱཙོན་ཁྲ་གས་གངདུ་འབང་ 
བར་གུརཔ་ཡི། །ས་ངབཞི་པ་ལོང་ནིའཕོ་བའྐོ།། 
ངེར་ནི་བརང་གེགས་སས་མཚོ་གས་ལཡི།། 
( གུང་ཆུབ་ཡྱོགས་ལྷག་བསྒོ་མས་པ་ལས་སྩེས་ 
པའི་། །སྣངབ་ཟངས་ཅྱི་འོང་ཡས་ ག་འྱབུང་ 
ཞིང་།ྐ།་རབ་ཏུ་སྟ་བ་ངང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟང་། 
ངབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བརྟེང་པ་ ་ 
།བཞི་པའོ།། །།བང་གཏིང་ཆེང་བདུང་རྣམས་ 
ཀུན་ཅིས་ཅང་། །མུང་དཀའི་ས་ལ་ལམ་པར་ 
ནུས་མ་ཡིནྐ། །བསྐམ་གཏནྷ་ལ་གཅིང་མོ་བཟང་ 
བརྟེནརང་བཏཞ། །ཞིབ་མོ་ཉོགས་མཆང་ཞིཊ་ 
ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ།ངབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
སེམས་བ[ེད་པྲ་ཝ་པའོ།། །མདོན་དུ་ 
ཛུགས་པར་མཉམ་བཞ་ག་སམས་གནས་ཏེ། ། 


ྦྲེཝ འཕ ༠༽ 


ཛོགས་པའི་སངས་ར་ས་ཆོས་ལ་མངོན་ལོགས་ 
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དེས།། །། ཤེས་རབ་གནས་པས་འབོ་ག་པ་ཐོབ་ 
ཡར་འྱབུརྐ། །ཇི་ལྟར་ཁོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ ་ 
བརྡ་ག་ཙུ། །ཡིག་ལན་སཱེབ་བུ་གཅིག་གིས་ 
ཅཏ་་ "འའ ༢༠ 
་ཡང་བྲོས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏནྷ་བངས་ཏེ་ ་ 
རྒྱལ་ཉིང་འགྲོྒ།ཇི་ལྟ་རང་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་ 
རྡོགས་པ། །ཡུངངང་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ 
ཡིན་པསན། རྐ།ཆང་བགུས་བླ། གབ སླ 
གཞུང་ལུགས་ལས། །ཇི་སྟར་གནས་པ་ ༥ ལུགས་ 
བཞིན་བརོད་པརྦ་བ།ཕོ་སྭཾ་སེ་བོའི་དུས་ནའང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ན་ས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་་ 
ྲཀྲགྲགིེིངིིགིཾ་ 
ཐུང་མཆེ་མས་མག་བརནཱ་ཞིང་། །ཡུས་ཅྱིབ་ 

་ལྡང་བར་འྱཆུར་བགང་ཡིན་པ། །ངེལ་རོགུ་ 
པའི་སངསྦྱ་རཱ་སྣ་བོ་ཡེ་ས་བོན་ཡོང་། །ངཉིང་ཉ་ 
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ངེང 


བཆ པའི་སྣོང་ནིང་ཡིན་ ཏེ། ཟོབ ངམ 
པའི་ངོནྱ་ཧི་བངན་པ་ ལ་བྷ་སན་པརྱ་བ།།།ངེ་ལ་ང ངེ་ 
ཡི་ཆེས་སུ་ཁྲ་གོ་བའི་ཡོན་ཏན་འྱབུང་། །ཉགཏུ་ 
ཚུལ་ ཁྲིམས་ རེལ་ བླངས་ཞས་ ཧཿ ཕར་ 
ཁྱགུར་། སྦྱིན པ་གཏོང་ ཏོང་བར་འགུར་ཞིང་སྙིང་ སྙིང་ 
ཙེ་སྙན་པརཐང། །བཟོང་པ་ སྒམ་བྱངང་ཡི་ ངག་ 













ཆུབ་སེ: ་སམབ་ ཁས་ ལ་ཨུས། ་པར་ཅེད།། 
ཟ་བྲ་ཅིང་ ཅུ་ ་ཆོའི་ཚུལ་ལ་ རྐུ ས་པའྱི་སེ་ངོས་ཞི་ གི། 
རིམྱ་ཅིས་རང་ པབྱ་ཏུངགའ་བའི་བ། ཞི་འཚོང་རྒྱས་་ 
དྲས །དེ་ནི་ འོན་ངུ་གཉེར་བས་ ལམ་ལདི་མཉན་ 
པར་ཧྱི་བ། །ངེཉིངང་ལས་འབུང་མི མིན་གཞན་ངག་ 
ལས་ལ་ག་ལ་ཞིག །གཉྲི་ཀ་ལསྱ་ཁུང་མ་ཡིན་ 
མེང་པརྐའི་གལ་ ཨོདྐཾ།ར་ནི་ེ དྲམས་འབུང་ 
ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོང་མ་ ཨིན༦།མེས་ ( 


77. 
པར་ཁུར་བྷ་ཝ མུར་ཡང་བྣེ སྩེ་བར་རིགས ་བཁའང་མ་ 
ཡིན་ཏིང། །སྐྱེས་ ཟིན་ས སཱར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་ 
རྩཏོབ།པར་འགུར་ནྭ་ནི། །རྒུགུ་ལ་སོགས་ ་ 
རྣམས་ གྱི་སྱེ་བ་ འཇིར་ རྙེང་ འགུར་ཞིང་ ལེ ། 
ས་བནྲ་ཡིང་མཐར་ཆུག་ཡར་རཁྱརྭ་་བ་ ཉཇ་ 
དུ་འྱསུར། །༈།ཇི་ ལྟར་ངེ་ཉིང་ཁྱིས་ངརྣམ་པར་་ 
འཇིག་ པརྩ་ཐེང་པར་འུརྟ། །བེངྱ་ཆུ་ས་བོན་གཱི་ 
གསྟྲུབ ་ད་རུ་གུའི་དྲི་ཁ་ས་ ངང་ནི། །བ་ངོག་ 
ངོ་ ཅུས་ སྨིན་པའི་ཐ 'དད་བོང་ལ་ མེང་པར་འཛུར། 
ད་གཡུབ་ 'ཏེ་ རྔར་གྱི་བངག་ གི གྲི་འཛོས་ཁོ་བཟྡུ་ཨཱ། 
ཞསང ཇ་ཨཱཿཿ གཞེན། །ཇཐིབཊུན་ དཚད་ 
ཨི་ངཉིད་ཇི་རྟ་རའྱྱར། ། ༈ །གལ་ ཏེ་ཁང་ཅི་ ཏུ 
རྨུ་གུ་འིར་གཞན་མ་ཡིན་ན། །པ་ངོན་བཞིན་ 
དྱུམུ་གུ་ཞེསྱ་བ་དེ་བཟུང་མེད་པའམ། ། ° ; 
ན་དེ་དགུ་གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་འདི་བཞི་ 
དུ་། † ངེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་འཇྱུར་ངེ་ ཕྱི་རའངི་ 













རོ 












ཧིབ མྲི་བྲང་། །གང་ཛིཿ བཱུ རུ་ཞི་གན་ ཡང་ངེ་་ 
ཡི་འྲབས་ བུ་མཛོང་ བའྱིིར། །ངེ་ངག་ ཅིག་ 

པ་ པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་ཊེ ན་གྱིས་གྱང་ཁས་ ཨི་ 

ལེན ར།ངེ་ཇྱིར་དངོས་པོ ཡོ་ བཛུན་ཿ ལས ་འབྱུང་ཞེས་ 

རབཅུ་བྟཅགུས་ བཅངི། །ངེ་ཉིད་ངང་ཧི་འཇིག་ 

རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་ མ་ཡིན་ནོ། ཏུ ཁལས་ 
སྐེ་བར་འདོད་ན་བྱང་པརྩྱ་བ་ངང་སྙེང་བྱེང་དག། 


བྷགཞེཞེ་ལ་བརྟུ བརྟེན་ནས་ གུལ། ཏ་གཞན་ ཞིག་འབྱུང་ 
རར་འུར་ན་ནི། །འོན་ ཆེ་འ ་ཆེེ་ལས་རྱང་མུན་པ་་ 


སྐྱེང་པར་བྱེང་པ་ ་མ་ ཡིན་ མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞཤ་ 





7? 
ཉིད་མཚུ མཚངས སྣ། །ར་བཅུ་ བྱབ རྷཱསཱ་ཁ པཿ བྱིར་ 
འབྲས་བུར་ངེས་ བརྗོད་ཅིང་། །གངཞི་གང་ སྙེང་ 
ནས་པ་ 'ང་ནི་ གཞེན ་ཞའངུ་རྒྱ་ཡིན་ལ། །རྒྱུད་གཅིག་ 
ཁེ ཏོགས ་དངྱ་སང་ཡརྦ་ཅང་ཁས་ སྒ་བ ཏྲ ཕྱིར། 
ས་ལུའྱམུ་བཱ ཞི ¬ རར 'ལས་ ས་དྷ་ལ་ མིན་ཞེག། 
༈ཇི་ལྟར་ན་ས་ བཿ ་གེ་ སར་དངནི་ ཀེང་ཤུ་ ཀ་ལ་ ་་ 

ཕོགས།།ཀ ཀང ཡུའིར་ སུའི་སྱེད་པརྱ་བང་པ་མའདོད 
ཨིན་ན ལན་ མིན། །ྒྱད་ཿ གྲ གདའོ ཁོངས་ཧུ༔ སཱ 

བ། མཆིན་འདུ་བ ིཿིདདིནུ། མ་ 
ཡང ཡ མིན་ ཏེ་ག ཤེག ཉིད་ཁྱིར། 















ིད་དུ་པ་ལའྱར། ས་ནམ བྐོད་ལས་ 
| སྐྱེ་འགྲུབ་ང པར་འུར་མིན་ པས། །ཧཞྲཱ ལས་་ 
རྐེ་བ ན་ཞེསྦྱ་བ་འྱི་ཕོགས་འའི་གཏང་བུང་ 


ཐོས ནད །ཇི་ལྟར་སྲང་བི གི་མངའ་གཉིས་ མཐོ་བ་ ་ 
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དང་ནི་དམའ་བདག །དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པརྡའི་ 
མིན་ པར་མཐོང་བཱ་ང བ་དེ་བཞིན ་དུ། །བསྐྱེང་པར་བྱ་ 
དང་སྐེང་བྱེད་དྲག་ གི སྐྱེ་འགག' འགུརཞེ་ ཟུ། །སཱ་ 
ཏེ་གཅིག་ ་ཚེ་ ཡིན་ནུ་ཁུའི་པྲངས་ གཅིག་མེང་ངེ་ 
ཡོད་མིན། ཧུའུ ཏྭ་སེ་བཞིན་ པ པདེ་མཾ་ལ་ཙཱ༔ ཡྱགས་ 
ངམ་ོ མིཊ་ཏིང། འགན་་ཞིའ་པ་ཡོང་་ 
ུང་འཇིག་ །ལྕ་ཡགས་ པར་འདོང་ རུར་པ། དེ 
ཚའདི་ནི་ཇི་ ན་ཏ བུར་ནྭྲ་སང་ངང་ མཅངྲས་ པ ཡི 
སྐྱེ་བ 'འདྲི་ནི་ ཙྱིང་ལོ་ པོ་མེད་པར་རི། རྭགྲུས་ པའིརོ་ 
པོམ མིན གལ་ཏ ཏ་ མིག་ གི་ ཟོ ཨཿ རང་གི མྨྱད་ 
ཐུད་ དུས་ པ་ཚ ཁམ་ །མི་ག་ལ་སོགས་ དངྱ་ལད་ 
གའྱབུང་བའི་འདུ ཤེས་ ལ་མ་གས། ལས། ། 
ཞུ་ི་སག་ན་ཡོ་ཡ་ཁྱུང་བས་དགོས་ 
་སམ་ ཡིང ༩“ བྷ་ད་མད་ ཞཱ་ལདི་ལ་ 
ཉེས་ ཡ་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །ཧཱུང་པར་བིང་པ་ ་ 
བྱམེད་བ་གཞན་རྩེད་པ་དྩརུ་ཡིན་ན། །ཡོད་ ་ 
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| ལནུམའན་། ་ཏེ་ མེད་དང་ པཿ ”ཊ་ གཉིས་བ ་བྲལ་ 
ཞིག་སྐེད་གྲུང་། །ཡོད་ནྭ་སྐྱེད་བྱེད་ཅྱི་དགོས་་ 
ཆེད་ལཝང་དེས་ རི ་ཞི་གྱབ། །གཉིས་ ཉིད་་ 
ཁ་དས་ཧི་ང་གཉིས་དང་བལ་ལཡང་དསི་་ 
བྱ།། གང མ་ རང་ལྟ་ལ་ ཀན་སཁུ འཇིག་ ་ 
ཉེན་ཚང་མར་འདོང་ལས་ཿ ནྭ། །འདིར་ནི་ རིགས་ 
སྨས་པཉིངཨི་སལྟ་ཀ་ི་ཞི་བུ། །གཞུན་ 
ས་ ཏང ཡང་འཇིག་ ཉན ཡིས་ 
རྟོགས་འཇུར་ཏེ། །དྲས་ན་གཞུན་ལས་སྷུ་ཡོད་ 
འདིང་ནི་རིགས་པཅི་ཞི་གད་གོསྐ། །དངོས་བུན 
ཡཇད་ག་ བཛུཿ པ་མཐོང་བ་ཡི ཡེས། །དངོ་ས་་` 
རྙེད་ངོ་ཛོ་བ བདོ འཛིན་པར་འགུར། ་ 
དག་མཐོང་ཡུལ ཁ་གང་དེ་དཉིད་ད། །མཐོང་བ་་* 
བཛུན་པ་ ཀུན་ཛོབ་བདན་པར་ གསུང་སྣྲ། 
,ཨམཐང་བ་ ུརྦ་ཛུད་ མཁང་རྣམ་པ་ པ་གཉིས་འ་ དེ་དེ། 
ཟང་པོ་གསལ་དང་དངང་པོ་མོན་ལྡན་རོ། ། 













༡ མི ་རུ་བནཅིསཌའི་ས་ 
པ་མས། །ཅྟང་རྔབ་ཅདུ་ཤང་ཨམསདདྲ་པནཇ་ 
སུར ་༈དུ་བཞིནྡ་དི་མེད་ཡེ་ ཤེས་མངས་ལའེ 

༥ ༢ 
གཏྫ་མུག་རང་བཞེན་དབྱ་པར་ཡུན་ཛབ་སྟེ། ། 
དེས་གང་བཅོས་མ་བཊ་བརྙྣསདྲའི། དུན 





ོ་བབོ་ཞས་བཔ་དོས་གྲངས་ཉོ། 
མརྱ་ཙུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་ཚོབ་ཏུའོ།།རབ་ 
རིབ་མཐུ་ཡིས་སླ་ཤང་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་བོ་ 
ཁོག་པ་གང་ཞིགྣམ་བརྟགས་པ། །ངཉིད་ 
ངདུན་་་ཉང་འགང་ བས། མཆཇ་འ་ 
ཉིད་དུབཞིན་འདིར་གསྱ་འི་གྣཏ།གཁ་ཏེ་་ 
འཇིབ་ཏན་ཛདྲམ་ཡིན་ནནི། །ཅིག་རྟེ་ནང་ 
དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་ཁྱིས་ཅི་ཞི་གྱ་བ། ། 
ཇུན་པོ་ཚད་མང་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ ཨེ 
ཧུན་ཇིག་ཏེན་ཚད་མིནའེ་ཡི་ཅིར། །ངེ་ཏིང་ 
སངས འཇི་ས།དག་ནོད་ ཉེངྒ་།ཿཇིག་ 
རོ འཇསཏན་གསཉིངིར། །གས་ 
[མཆནུ་འཇང་ས ཅམ ་གནང་འྱཇུ་རྟ། ཟའ 













༠༤ 


འཇིག་ ག་ང ཁོ ཕ་འཇིག་པའི་ 
ར་འགྱུར་ན། །ངེནི་རིགས་མིན་ངྱའིར་དངོས་ 
ཡོང་མིན།གང་ཕིར་དངོས་པོ་འདི་དགྭ་ནམ་་ 
དྱཔད་ན། །ངེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལ་སྔ་ཚུ་ 
མུ །གཞ་སྭ་ཊེ སྟ་ཅིད་མ་ཡི ཡིན་དྱེ་ཕིར་འཇིག་ཊེ ཏེན་ 
* །་ཐ་སྙད་བདན་ལ་ན་མ་པར་དྱབད་མི་བ།༡། 
རྤ དྭ་སབས་སུ་རིགས་པ་ གང་ཞི་ག་གིས། ། 
འདུགདུངགཊནལ་ས་སབ་རས་ཆི།། 
རིགས་ཿེ ངེས་ཐ་ རྙང་ངུ་ཡང་རིགས་མིན་ ཡས། ། 
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བ་གང་གིས་ ཡིན་པར་འ ར། 
ང་པ་གཟུགས་བྟརན་ལ གས་པ།། 

ཚོགས ལ་ རྐུམ རྣམས་མ་ གགས ་པ་ཡང་མིན། 
ཇི་ལྐར་ངུར་ནི་ གཟུགས་བྷརན་ སོགས་ ཅོང་ལག། 
༢ པ་ང་ཡི རྣམ་པ་ སེ་འཨུར་ལྟར། །ད་བཞིན་ 
དངོས་པོ་ ཕོ་ཐམས་ཅང་སྟོང་ན་ ཡང་། ། །རྙོང་ཏི ཉིང་ ་ 

ནུ ཁས་ རབ་ཏུ་ སྨྱི་བརཁགུར། དཱ བདེན་ མ་ 
གཏི་ས་ སུམང་རང་བཞིན ་མེང་པའི་ཝིར་། །།དེ་་ 
རུག་ཉག་ཁམ་ ཨིན་ ༈ཆད་འའང་མིག།ར།གང་ ¡ 
ཡྱིར་རང་འཞིན་གྱིས་དམི་འགགཔ། །དྱིར་ 
ཀླུནས་ཆེར་མཛའ་དུས་ཅུང་། །༧མངམས་ 
འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཨུང་། །འབྲས་བ་ 
ཉཿཐཿཱཏ རི་ག་ པར་གྱིག།ྒ།ི་ ལམ་ 
དྲ གསངའ་སུལ་དྲགརསོར་ནསའ །སང་ 
ཅངཐུན་ལ་ ལ་ཆགས་ པ་སྱེ་འ་གྱུར་ཁ། །དེ་བཞིན་ 
གསས་ཤིང་རང་བཞིན་ལོད་མིན་ངའི། །ལས་ 













ལས་ཀྱང་ནི་འདྲས་བྱ་ཡོང་པ་ཡི །ཇི་ 
ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོང་ཏིད་མིན་མཚུངས་ཤུང་། ། 
རབ་རིབཅན་ཁིས་སླྲ་ཤང་རྣམ་པར་ནི། ། 
རང་གི་ོས་གིང ནུས རྔ་སུའི་ སུར། 
དེ་བཞིན་སྨིན་ལསྭ་མརྦ་མིན་མིན་ ཤེས་ཅིས།། 
ངྱེིར་རཱམྭ་སིན་མི་དེག་ནག་པོའི་ལས། །རྣམ་ 
ྙིནདག་ཉིང་ངག་ལལ་ཡིནམཐོང་ཞིང་། 
དགེ་མི་ངག་མེངྡ་བོ་ཅན་ཐརའགུར་ཏེ། །ལས་ 
ཁྲབས་ནམས་ཁ་སེམས་པའང་དགག་པ་མཛད། 
༈ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ།། 
ཕུང་པོ་འདི་ངགའབའཞིགཉིད་ཡོང་ཅེ་ས 
བསྟན་པའདི་ནི་ངེ་ལྟར་ཆས་ཟབ་ངོན་ །རིག་ 
པར་མི་འགུར་གང་ཡིན་ངེ་ལའྒོ། འཇི ༦; 
ཚོགས་ལྟ་འང་བྲལ་ཡང་སང་སརྒྱས་ཁྱི་ས། ། 
ཇི་ ད་ཅང་ཁ་་་ ྱདེ་བཤིན་ 
'རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ ང་གི། ། 








ཕིངཧེ་སྲ་དང་ངོན་ཏིང་དུ་བྷརན་པ་ཡྲིའ། ཡི །ད ། 
གཟུང་བ་ ་མེང་པར་ལཛིན་པ་ མ་མཐོར་ཞིང་ 
ཁིད་གྲུམ་ནམ་ ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་ཉོགར། 

དྷ ཤེས རབ་འ གནསྱ་བང་ ཆ་ཿ 
སེམག་བའདས། །ཇྷུམ་ ཤེསཙམ་ ་ངུ་ང་ཏིད་ 
རྟོགཿ རས ༡ ་ ་ བླ་གུལ་ 










མ་ཞི་ག་འབུང་། ། །དྱེ་ིར་གཞན་གྱི་དབང་ 
དད ་ ཇ་ཨང་བཏད་ང་ ་པར་པཡང་ 

ྱརང་རྱསབཞང། ཧུ མེད་ 
པརའུཐུང་འགུར་ལ རལ ཡོང ཡོང་དངུ་སོས་ཌ ཀུན་ 


།ཕྱི་རོལ་ཆེ མེང་ 
སེམས་དཔེ་ ནི་ དི རྨིལམ་ རེ 
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ལམ་ན་ཡང་སེམས། །ཡོང་མིན་ངེ་ཚོཁོང་ 
ཀྱི་དཔེ་ཡོང་མིན། །གལ་ཏེ་སང་ཚེ་ཆི་ལམ་་ 
དྲན་ལས་ཡིང། །ཡུད་ན་མི་རོལ་ཡུལ་ཡང་་ 









8? 
ཡིན །༈ ༈སྤྱོང་ཡུལ་མེ མེང་ཅིངངབང་པོ་ པྲོ་རུམས་ 
ཧང་མེད་། །འདྲིན་ ཇི་སར་སང་བཞིན་ཇི་སྲིད་ 
ངུ ༈མ་སད་ངེ་སིང་ངེ་ལ་གྲསུམ་པོ་ཡོང་།། 
སང་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆ ར་ཡོང་མིན་ ྲ 
ལྟར་། ༈ གཏི་མུག་གཉིང་སང་ལས་དེང་་ 
བཞན །ྷངདབང་པོ་རབ་རིཿ རིབ་བཅ་ས་ པློ་ 
གང་ གིས། ཆམ ་རིབ་མཐུ་ལས་ གུ རྣམས་ 
གསུམ་དངབ །ངྱ་བོ་ལ་ རྟོས་གཏི ཟག སྔར ཆར་ ` 
བདེན་པ་སྟེ། ། ནཱ་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་་ 
ཀལང་བཛུན་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ ཤེས་བུ་མེད་ 
པརྨ་བོ་ཡོངན། །སླ་ངོའི་ཡུལ་ངང་མི་ག་ནི་རེས་ 
འཇེལ་ བའི་ །རབ་ རིབ་ ་མེང་ལལང་ སཞང་་ 
ད་ ༤ ཅད 
ཟའ 
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ཅྩུས་ ་དེམེང་པས་ (འདི་ནི་འྭགུབ་ མ པ་ཡིན ། 
ས་ལྭ་རུས་པ་སིང་པ་ ་ཡོང་མ་ཡིཿ མ་ཡིནྷ།མ་ 
རྨྱེ་ངོ་བོ། ལ་ཡང་ནུས་ ཡོང་མིན། ཁྱང་པར་ 
མེང་པརྱ་ཁང་པར་ཅན་ཡོང་མིན། །།མོ་གཤམ་ 
དུ་ལའང་ངེ་ནི་ ནི་ཡོང་པར་ཐལ། །གལ་ཊེ ཏེ་འཇུང་ 
སི ལབས བརྙང་འོངན། ། །ནུས་ པ་མེང་ 
པར་འདི་ཡི་ འབྱུང་འགྱུར་ཆེ མནུ། །ཕན་ཚུན་ ་ 
ངོན་ལ་བ། བརན་པའིའགུང་པ་ ཧི །གྲབ་མིན་ཉིད་ 
ས་ངམ་པ སས 'ཀྱི་གསུངས།། །གལ་ཏེ ཏེ་ 
འགྲགས་ པའི་ནུས་ སྨིན་ལས འགུར །གཞེ་ 
གྱི་ཆུས་ པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགུར། ། 
རྒྱུན་ཅན་རྣམས་ ་དེར་ཕནྱ་ཚུན་ཐ ་ངང་ཡོད། 
རྩེ་ཡིར་ཐམས་ཅང་གུན་ལས་འབུང་བར་་ ་ 
ཏྱ ཏེ་ དེར་ནྱི་ུན་ཧན་ཐ་ང་ ཇང 
ཧུ  ད དེ་ཛག་ལ རྒྱན་ཐ་ ངང་མེར་ངེའི་ཛྱིར། 
ཉེ་ས་མེང་ཅེ་ན་འདི་ ་བསླྲབ་བྱ་ཞི་ག །ཐ་ མི་ 

















དང་རུན་སྐབས་མི་ རྨ བྱམས 
པ་ཉེརྡ་ས་ས་ལ་ བརྟེན་ སྣ་རམས་ སའི། གཞན་ 
ཉིང་ྱིརནྱཾ་ཆུང་གཅི་ག་གཏ གཾ ཀི 
གང་ངག་ རང་མ མཚན་ཏི ཉད་ཁྱཿ 
དེདགྱསང་གཅིག་ ྟ་ཏོགས་པ་ ། མཿ 
།ཡིག། མི་གྷ་བོ་མྱེ་བ་རངུ་ས་གངཞི་ག་་ 
ལས། །ངེ་མཐ་གཱ་གནན་སྩ་མེའྱགརཞིང། 
རང་གི ནུ ནྭ་གྱི་ནུས་ དེལ། ་ 
པེ 'བར་ཏོགས།། འངི་ 
ན་དབང་པོ་ལ སྱ་བུངྡ་རམ་ པར་རིག །ངཱ 
མེང་པར་རང་གི་ ས་ བོན་ལས། །རྫ ར་སོགས 
སུང་ཉིད་ཁྱབང་བར་མ་ཏོགས་ཟབ། །སྱི་་ 
བོས་ མྱི་རོལ་ གཟུང་བར་སེམས་ །ཁས་ལེན། 
སྨིལམ ནཱ་ནི་ ཡམ ་ངོན་བ།ཞན་ མེང་པར།། 
རང་ནུས་ སྨིན་ལཾས ངྲེ་ཡི་ ་རྣམཅན་ སེམས 
འབྱུང་བ ཇི་ ལྟ་ངེ ང་བ ཞིན་ སང་ལལངའདིར། ། 




















ཕྱི་རོལ་མང་པར་ཡིང་ནི་ཡོངྱ་ཅེ་ ངི 
ད་ད འན 


སི་ས་མི་རིགས། །ཇི་རྟར་མིག་མེང་འངི་ཡི་ 
མིནྟ་ལར། །ཆི་ལམངུ་ཡང་གཉིང་ནྤི་ཧ་མ་ 
མྟ་མུར། །མི་ལམདུ་ཡང་གཉད་ནྱ་ཆུ་མ 

ཡན།་།ངྱ་པར་མལམའུཡ ངངད་རངོ་ལ་མི་ག ད 
བཛུན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏོགས་པའྱི་རུར་ཁས་ 

ང་།།འདི་ཡིས་ལན་ནི་གང་ངང་གང་བཏང་ 
རྫ །དེ་དངདེ་ནི་ངམ་བཅའ་མཚུངས་མཐོང་་ 
བས །ོང་འངི་སལྱ་པང་སངས་ ་རྣལཱ 
ཀྱིས་ནི །འགར་ཡང་དངོས་ཕོ་ཡོང་ཅེས་མ་ 


9; 





མིའམན་ ་ 


འ 





ཡང་མེད་ཅེས་ངོན་འདི་ཤེས་པརྱ་བིས < 
གལ་ཏེ་གཟུང་མེང་འཛིན་པཉིད་བལ་ཞིང་ ། 
གཉིས་ིས་ོངཔའིགཞགན་དབང་དངོས་མྟོ་ 
ན། །འངི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གི་ས་ཤེས་པར་ ¡ 
རཾ།་ །མ་བྲཟང་བར་ཡང་ཡོངསྐྱབར་ ་ 














སིག 
ན།གཁ་ཏེ་མི་དུས་དྲན་ལ་ཁསའ་གྲུབ་ན། 
མ་བུང་བླ་མུབ་པརྦབྱ་ཡིར་བརྫོང་པ་ཡི། །མ་ ་་ 

རིར ་ར།༤་རེང་ར་ ཅྲིང: 
གྲུབ་ཁངི་ཞི་སྒྲང་པར་བྱེང་པ མིན། །རང་རིག 
པ་ནི གུབལ་རག་མོང་ཅི། །ངེ་ལྟ་འང་དྲན་ 
པའི་དན་པ་རིགས་མིན་ཏེ། །གཞན་ཡྱིར་ ་ ་ 
མ་ཞེསྤྱུ་ཆང་ལྭ་མེས་པ་བཞིན། །གཏན་ཆིགཱ་ 
འཇིས་ནིང་པརངག་ཁངའཇོམ་སྣ།།གང་ ་ 
ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་ངལས། །དྲན་ ་ 
པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོང་མིན་པ། །དྱ་ཕིར་ང་ཡིས་ 
མཐོང་རྙམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ། །འང་ཡངའཇིག་ 
རྟེན་བྭ་ཉངྱ་ཚུལ་ལུགས་ཡིན།།ངྱེ་ཡིར་རང་ ད 
ར་བ་ཡིན །ཁྱོང་ཀྱི་གཞན་དབང་་ 
གང་གིས་འཛེན་པར་འགྱུར། བྱེང་པོ་ལསངང་ 
བྱ་བ་གཅི་ག་མིན་པས། །ངེ་ཉིང་ཧྲི་པ་ངྲ་འཛིན་ 


པར་རིགསམ་ཡིན།།གལཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་་ 
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མ་ ཤེས་པའི། ། །བང་གཅུན་ གཞན་འབངངོ་བོའི་ 
དངོས་ཡོ་ ཡངན། །གང་ ན་འང་ཡོང་པར་ཆ རཾམི་ 
རིགས་པ། །གཞན་ལ་ མོ་གའམ་ བུས་ གནོང་ 
ཅཱ ཞིག་ ག་བྱསུལ། །༈།གང་ཚེ་ གཞན་ངབང་རུང་ 
ཟང་ཡོང་མིནན། །ུན་ཚོབ་ པ་ཡི རྒྱུར་ཞི་ གང་ 
ཞིག། འགུར། །གཞེན་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་ 
པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཿ རྟེན་གྲ་གས་ པའི་རྣམ་གཞག་ 
རྩ་ཁས་ བར་ག ། ཚབ་ མིན ལླ་སྒྲུང་ཞེ ཞབས་ 
ཀྱི་ལམ་ ལས ་ནི། ཕྱ རོལ་གུར་ལ། ཊཞེ་བའི་ཐབས་ 
མེ ད་ངོ། །ངེ་དག། ཀུན་ཚོ་བ་ང དཉིང་འངན་ལས་ ་ 
ཏ༡སས།་ ལས ཌམུས་ ་པས་ཐར་པའ་གུང་ ་་ 
།ཐ་རྟ་ རྙདུ་བདེན་པ་ཐབས་མུ་ཁྱར་པ་ ་ 
ངང་། ། ངོན་ ངུ བདེན་པ་ ཐབ་སྦྱངངྱ་གུར་པ་སེ སྟེ།། 
ངེ་གཉིས་ རྣམ་ ངྱབ་གང་གིས་ མི་ེམ་ པ། ཏེ 
རྣམ་ ཅོག་ ལོག་ ཡབ །ཁ་མ་ཛན་འུ གསང 
ཆྷར་ཁྱོང་ཁྱིས་གཞན་དབང་འངོས་འདོང་རྟར།། 










% དོ 

ཛར (ལང་ཀར་ག༽ེགས་མང་ངལས་་ 
ཀུན་མཁྱན་ པ། ཁཱ་སྟེ་ས་མོ་མཐོན་རི་ 
འཇིམས་པ་ད་བདེན། ང་པ་འ 
བགཅང་གསུང ངབ་ཀར་ ཡའ 
བཅོས་ངཔལས། །མུ་སྟེགས་རྣ་མས་ཀྲི་ས་གང་ 
ཟག་སོགས་ངེ་ངག །ཟྨས་པ་ངེངག་བེང་པོརམ་ 














དྲ 
ཧི་འཇིག་རྟེན་ིནཏྭ་སྣ་ཚོག་པ་འགོད། །འཐོ་ 


བ་མ་ཁཱསྨྲལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། ། ངི 


སངས་ནསནི་ལ་སྱ་བང་ཡོང་མ་ཡིན་ = 


བཾ 
/གཟུག་ས་ཡོང་མང་ཧྱ་ང་ལ་ན། །མེ 
ལའང 2 ར་ར ི་ཟ། རེ་ར་ཟ་ ་ 

ནྱ་བེང་པ་པོ་ཉིང་ཡོང་མ་ཡིན། །ངེས 

སེམས་ལས་གཞན་ཕའྱི་ཐེང་པ་པོ། །དཟློག་ 
ིགཟུགསནི་པཀགཔ་མཡནགྒོ།འཇག་ 
རུནཊ་ཡང ང་ཝགནས་ཁ།] །ཕུང་ལེ་འཇིག་ 
རེན་གགསང་རྔ་ཝ་ཆར་ཡོང། །ངེ་ཉིང་ཕེ། ཤེས 
ཆར་བར་འཇོང་པ་ན། །རྣལ་འཛྱོརཔ་ལ་ང་ 
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ལ་མ་ སུ་གྱཱསྦངཱས ། །བངེན་ ཟརུ་ཅམ་ ཆོོ ་ལ་ 
འཇིན རཅག་ ཞས ཡརྱང་། །ཁོད་ཀྱི་ཚས་ 
ནི ཡོ པསའགང་མི་ །འགུར། དེ་ཕིརང་ 
༡ིརིམ་པ་ པས བབ ་ །ངེ་ཉིང་མ་ 












ེཚ ད ད་ །ག་ སལ་ 
ངི འིན 
ས' ལ་་དང་ ཤྭཅིད་གསུངས་ །འདིནི་ དྲ 
དྙོྷ་ཉིང་དུ་རིགས་པར པསའཐང།།རྣམ་པ་ ཝི 
མངོ་རི་གཞན་ཡངནི། །པངངནཉིང་དུ་ལུང་ 
འདིས་གསལ་བརྡ་བེར།། ཤེས་བ་མེངན་ ཀེས 
པ་བསལ་ རི ཀང ཡེ 














ཡ་ ཨཱཛཿལ་ ་ཡིརི་མངོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་ 
ངུ་མེངཉིཿ ཆརས་ ་བཀརེའཆི༔ 
རྟེན དག ཆས ་ཕྱིར། །རང་ གླི 
བཞིན་འཇིག་ཉེ རྟནརྒྱུ་ལམ་ ཡན་ ལུར་ཞེ ཡརྱ་ཙཕ། 
ངངག་བདག་ཉིང་གང་ཞིག་གི་སི་ཆོད་ 
: །ཡུལ་ུ་འགྱུར་བངེ་ཡི་བརག་ཉིད་ཧན་ 
ཞུ །ཧང་ལ་ཡིངཏྱི་སྙུན་ང་འགུགངོ་ 
འདིཉི་དུ་ཡོད་པ། །ངེསནི་ཇི་རྟར་འཇིག་རྟ རྟན་ 
ལུ་སམ་ཡངནགྷཱརོག་སཁུརྦའ ར། །༢ཇིག་ 
ནཕཕོལ་འགོ་པརྩབེད་འྲིདསསབར། 
ཉིང་ནི། །ཤེས་ཇུའི་རང་བཞིན་ཛྱིན་ཅི་ལོགཏུ 
ལྟ་བར་ཉེགས་བྱ་སྟེ། སྟེ། །ངེ། ཡི་རྟ་བའིརྣམ་པའི་་ 
. ས་ལ དྲ་ཙར། །གང་ 
དད ་ རར 
།འབྱུང་བ་ངེངག་ཇི་ལྟ ར་ཡང་ 
ར་བ ཏེ གང་གི ཅངནསང་ 








བུ་ངག་ག་པཿ ཐམཛའ་ཁ། ཡིན རོ་པ 
གི་ཁྩོ་རྒུས་༥ ལྐས བྱས་ཏེ། ། མང་གུང་ངེ་ཉིང་ 
མ་ཡིན་བཤང་དོན་ར ཀཱ མ་ ངོན་གསླུང་ 
བའང་ཏོགས་ནས་དང་བུ་ཞི ངཅིང་ངོན་ 
ནངེས་ངོན་ང སང ་པརྡ་གིས །གཏི་ས་ལས་ ། 
སྐྱེ་ཁཛ་རིགས་ 'པའི་རོ་ཕོ་༔ ཟིར ་གང་གི་མྱིར 
བཀང་ཟིན་ ཉེས་ པ་འངག་ཐོབཏུ ཏུ ཐིས ཇཾ» 
ཡིན་ཕྱིར་རོ། །འངི་ནི་འཇིག་ རྟེན་ལས་ མིན་ 
ཅ་ལ ཏེ། །གང་ཕྱིརརེ་ར་ 
མནི་སྐྱེ་བའ བ་པ་ཡང་མ་ཡི, མ་ཡནྐ།།་གལ་་ 
ངྫོ ཁྱོ ཞིགའྱུར་ན་ནི།། 
འེ དད རྟག་ཏུ་ཐམས་ཧང་ལས་ཁྱང་ 
*, །འདྲས ང་ཆེང་ད་འཇིག་ 
ིོམི་ས་ ཞ་ལ་སོགས་ནི། ན། །ཁ་བགཏག 
ྤི་སུཔརྱེར་པ་བ་མ་ྱུར། ། 
གལ་ཏེའཔོ་བ རྒྱ་ཡིས་སྟོང་པར་གྱུཆ་ན་ ཞ་མ།བ 
















„ 


།ངུ་རར་གཞན་ལས་ངང་གཉིས་ཀྭ་༢ ཀ་ལ་ས། པ། །སྐྱེ 
ཛཱ མེང་ཐུཊ་ ་མོངངྡ་ནི་ ཐར ཟྲིཌ་ ངི 
ཡྱིར། ༈མ་བ་ཤུང་འཇྱུང་བའདི་ངག་ལྟ་ཞིག་ 
ཡང་པ་མ་ཡིིཟ་ ་ཤེ།ད གང ང གྱི་པི་རན་ བངག་ངང་ 
ཆཱ ་ངང་གཉི་ས་ཀ ་༧ར།་ནེ སྙྱི་ངང་ ། །རྒྱུལ་ 
མ།་ 'ལྟོས་ཡོང་པ ་མིན་པས་ང ངོར སྣརྣམས་ རང་ 
བཞིཊ་ ་བྲམ།།གང་གིས་སླིན མིན ཚོགས ངང་ 
མཚུངས་ གཏྲ་མུག་ སྟུག་པོ་འཇིག་ རྟེན་ལ། ། 
ཡང་པ་ངེས་ཞ་ རར བླ ཡག ཁག ཏུ་ཇཱ རྲང 
བརའྭ་ ཚུར། ། །ཇི་ལྟར་རབ་ རིབ་ མཐུ་ཡིས་” 
འགུལ་ཞིག་ སྐ གད་ཟླ་ གཉིས་ངང་ ཤྲ །རྨབྱའི་ 
མངོང་ས་ངང་ ངཿ ལཡ་ པར་་ 
འཛེན་བྱེང་པ། །ངེ་བཞིན་ངུ་ནི་ གཏི་མུ་ག་ ་ 
སེན་གྱི་ས་ ཚང་གས མི་ ° མཁྲངད་ངཇུ་ 
འ་སྦྱངསལྟ་ ཞིག་ རེ ་ཚོ་བ་སྨ་བ་ཿ ར ཁུཾ་ས་ཅིས 


ཏི་ཚ ཆོགས་པར་འགགྱུར། །གལ་ཏེ་གཏི་མུག་ 
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ཧོ་ནས་སྱ་ང་བིནག་མངཕརངོ། 
མི་འྱབུངཞེས་ངརམ་ཿ མཁ་པ་ཁོ་ནས་ རྟོགས་ 
པར་གོར་མ་ཆག །བློ་བཟངཉི་མས་མུ། 

ཐུ སལ 6་ མཁས པ་ 
ངག་ནི་ སྟེངཉིང་ཁོང་ངུ་ ང་ཅིང་གྲོལ་° བང 
„- འགུར་།པ་གལ་ཏེ་ངངོས་རྣམས་ངེཏིད་ངུ་ 
མེངན། །རྔ་བྷཱང་དུ་ཡང་མོ་ག མོ་གཤམ ་བུཇི་བཞི། 
ཇེངག་མེ ཡེང་པ་ པ་ཉིང་འྱགུར་དེ་ཡི་ ཡྱིར། །ངེ་ངག་ 
རང་བཞིན་ གྱི་ས་ སྭི དྡི་ཡེངང་པིཿ ཉིང། །གངངག་ 
རབ་ 'རིབ་ཧུན་ ་མོགས་ཿ ཡུལ་འགྱུར་ཁ། །སུ་ཀད་ 
ལ་ ཁ གྲུས །རེངག་མ་སྱེས་ པས། །ར་གརད་ 
བག ཉིང་ལ་ ་བརང་བུ་སྟེ། །ཕྱི་རྭས་མ མ་ ཐིག 
རིབ་ཆེས་༩བེལ ལའ །བལཏེ ཏེ་མིལ་མྲི་དཱ་ 
ཟའི་ཚོང་ཁྱིར་བཅས། སྒྱི རྒྱུའི་རུ་ངཱང་མིག་ 
འཛཱུལ་གཟུགས་ བརན ་བགས། །ྱ་མེང་ 
ཆ།ཞོང་ན་ ་ཡེངཏིང་མིན་ མཚུངས་ ཅང་། ཀླ ་ 








ངོམི་རིགས། །ངོ་ 


༨ 













།ངི་མ་ངེས་པཌ གྒོ མོ་ག ཅ་རུཿཿ 
སི་བཅྙུག་ ཉིང་ཀྱི་ས། སྐྱེ་བ ཇས 

ཤི ༤ །ཡང་མིན་ངེ་བཞིན་ང ་ངངོས་ 
འདི་དང ། བིས་འཇིགེ་ར་ཉང 
དུམ་སྩེ་པ། ངེར འཇི་ལྐུར་ ར་ཏ སོནགཚོས་ 
མས་ོན།།གརོད་ནསྐ་ཞིངྱབབལ་རང་ 
ཞིན་གྱི་པ། ། །ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་འངས་པ་ ¡ཱ 
གསུངས་གྱུར་པ། །ངྱིརྟཉག་སྐེ་བ་ཡོང ཡོང་ 


ཆེ ་བཞིནརངས་མ་ཐམ་མཅང་ལྱུར་ 
ཁས ་ཞེ། །མཾ མོ་ག་ཤམ་བུངང་མ་རུངས་པརཐལ་ 
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མིལ ར།ཤ།གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེང་པ་དང་ངབང་ ་ 
ཕྱུག་གི །རྒྱུལ་སོགས་ངང་བངག་གཞན་གཏིས 
ཀལས། །དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཁ་མ་ ་ 
ཡིན་པ། །ངྱེཕིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྩུ་བར་ ། 

ྐ ༈གངུྱིརངངོས་པོ་བྟརེ ན་ནས་རབ་ 

བབ ོག་པ་འའི་དགཉག་ལར་མ་ 
ས་པ། ངྱེ་ཡིར་ཉེན་འྱབུང་རིགས་པ་ལདི་ཡིས་ 
ཤི༈།ལྟ་ངན་དྲུ་བ་མཐའང་ག་གཅོང་པརྱེད།། 
རལ་པ 
ངཅོས་ཕོ་ཇི་ལྟར་མེང་པར་ཡངས་ངྩཔང་ གཾ ། 
ངཇོས་པོ་མེངཔརའའྷི མས་མི ང་འངེར། 
བུང་ཞིང་མེང་པར་མེ་ ང་མིན་དའི་ ག།ཧ༩། 
ཇ་མོའི་མེ་ངོ་༔ མས་ནི་ཅོག་པས་བཅངས 
མི་རྟོག་རྣལ ར་པ་ནི་ཐོལ་འ རངས། ། 
ཏོག་ནམས་ལོག་པརྒྱ་ཧརཔ་གང་ཡིན་ང། ། 
རྣམ་པརངྱོང་པའིའཐས་བུང་མཁ་ས་རྣམཔ་ 

























བ་ཤང་འཐ ཇུ ཞགད་་ཅཐ་འང་ 
འགུར་ནུ ཉེ་ས་པ་མེང། །རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་ 
ཅ་ངབཞེན་དྲུ། །གཞན་ཅ་ར་ལ་ལྔ་བུག་གང་ 
ཁ་པ་ཉིང། ། རག 
རྣ་མའསལ་ཏེ། །ན་དོང་བཞི་མུར་དུམོལ 
བར་འགུར།༢ གེ་མོངས་མྱོན་རྣམ་པ་ མལུས་ 
འཇིག་ཚོགཔ་ལ། ྱུ་ལྒྱ་གཅར་བོ་ཡིས་ 


ནིའགོག་པརྦ་ཆེརྡ་དཀབ་ོ་ཉགངངྱ་བེང་པོ 
,་མིན་པའིབངག་ །ཡོན་ཏནྱ་བུ་མེང་མུ་ ་ 

སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །པོའིངྱབེ་ཟུང་ 

ཟང་ཅུང་ཟདལ་བཏེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ར་ 
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ནམསྐ་དགསདི་ཐངའའཆུར།ལོག་ཀུམ་ 
རྟར་སྐེ་པ་དངྲ་བལྱ་པིར། །ངཝར་ཐུར་ 
པེར ངག་ནི་ ཡོང་མིན་ཞིང་། ། འི་ཡི 
ན་ད ང་མི་རིགས་ལ། །འངི་ནི་རུན་ཇོབ་ 









མངུཁྱལྔ་ཁུར་བ། །ེས་ངང་མ་བེལྟཏུག་་ 
རད 
ལངག་མཆོང་། དསན་སུང་ལབ་ག། 
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ངག་འགའ་མེད། ཡུང་པོ་ལས་གཞག་ ་ 
ངུ ག་མིང་ང་ཁྲ་ཡིར། །བངྡ་གུ་ཏཱའི 
ངམིགས་པ་ཐུང་པོ་ཁོ་ན { །ཐཅཾག་བཇན། 
ཁངུ་ཅ་རག ཆ་འ 
ག་སེམས་གིག་འངོང་།ྒ །གཡ་ཏེ་ཕུང་ 
ཕོ་བདག་ན་དྲ་ཕིརང། །མང་བས་བངག་ངེ་ངག་ 
ཀྱང་མང་པོརའགུར། །བངག་ནི་རྫས་སུ་ ཱ 
ཤིའདེྙ་བ །མས་པ་ལྟག་བསུ་ 
ཧི དད = རངར་རེ་ 
ཕྱིན་རི་ལཾག་མེ་འཇྱུར། རྒྱ་ངན་འངས་ཚེ་ངེས་ 









ཉེ་ས་བ ངཱ ། །ངྱེའིརྦ་ལུང་པོ་ངང་སེམས་ 
ངག་མི་རིགས།ད།འཇིག་ཏེན་མཐའལཝན་ལ་ 







་ དོང 

ཕྱིར། །རཾང་ཧྱི་སེམས་སམ་ཕུང་ཕོ་་་ 
བངག་མི་འགུར། །ཁྱཾང་གྱི་རྣལ་འཛྱོར་བངག་ 
མེང་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་པཉིང་ 
རྟོག་ས་པར་མིའགུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་ ་ 
གུ ༦ 
སྐྱེ་འ འཡིངོང་མ་ཆིང་ཅིརྟ་།གེང་ 















ཡིཾར། །མངོར་བྷ་སུན་ཐུང་པོ་བདག་ཅེ་ས་་ 
གེང་མཡིས། ཡུང་པེ་ཿ མང་སུ བཛོང་ཚ་ 
ཡུང་ མསི། །ཚོ་གས་པ་ཡིན་གྱི་ཡུང་པོའི་ 
གག་མིན་འདུལ་བརམ་རཔར་ 
པ་ཉིངྱ་ཀྱང་མིན་ ཨཨེརྱ་ཙི་རན་ཚོ་གས་པ་ 
མ་ནེ དེ་ཅིའི ཞའ་ཆེཏ་གནུཊ 
མཁ། ༈ ཤིྷ་ཏཱ་ིངའྱགར་ ཤིངྟཏ་ངཔ་བདག་ 
ཡ་ །ཧ།མ ཊལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ཞ་པ་ཡིན་ 
གྲསུངས་པ། ངྱེ་ཕིར་ཇུང་པོ་འདུས་ཙ་མ་བངག་ 
ཡ་ཡིན། རྩའི བས་ཞེན་དེ་གཟུགས་ཅཟ་ལ་ ་ 
ཡང་ཕྱིར། །ཅྱོང་ལ་ངེངག་ཉིང་བདག་ཅེས་ ་ 
; རྒ་ི། རྔམས་ཇགར་ཚགས་ནེ་བདྡགཉིད་ 
ར་མིན་ཏེ། རར ་ 





ན། ༈མ་ཡིན་གངྱ་བཾརྩ་བཱང་པོ་མེང་ལས་ཨེད།། 
ཁྱ རྤ་སུབ་ཁ་སཐང་ཨདྲ་ཏྲ་རུ་མེ། །རྦུང ་ 
ཝེ མ་ཞེསནམ ཁའ་ཞེསྱ་བ་བ། །བམྨ་ས་ ་ 
དྲག་ འཇན་ ཆཱ ་སོགས་ ཅཨང་ ཡ ། ཅུན 
དྲུག་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཅེར་བྷ་སན་ཞིང་། ། 


སྐེམས ་ ཟེ སྭ་ཟུམས་ ཙོ 











༥ཞེས་པས་བངག་ལ་བ །ངངྱིས་ 
་ །བ་ ཞགུ་མཛུར། །རང་ ' 
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་ནི། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོརའགྱུར་ 
ངའ སུམ་ ར་བར ཡོང་མ་ཡི་ན་བངག་ 
ཡང་། །མུང་པོ་ངྷེ་རུམས། ཡང་མིན་ གང 
ཡྱིར་འཇིར་། །གཞན ཉིད་ཡོང་ཟྭ་ཏོག་ས་པ་ 
ི་ ཉིད་དམེད་དྲ་པིར་ 

ཅེ མི 


ལ་ ཐོ བདུང ་་ 
དག་མ་ཡིན་བདག་ཤི་ བཟུགས་ལན་མིག།། 
གཟུ་གཿ མཁལ མེད་བདུག་ ཡང་འཇུག 
ཡངོ་མིནཱ། །པེ་མརྡ་ནམ་བཞི་ར་ཡུང་གཱན་ཀེབ 





ལོ མ་འངོང་གཟུགས་སོགས་ལས་ '་གཞུན་དྭོ་ 

དང་ཅུང་། ་ 
མཐོར་འྱ་ཆུརཊ །ཅཿ་ཅཏག་ རྡུ 
ཆས་ངང་རལ་ཚྱིར། །ངེ །ངྱེ་ཕིརང་ ཞ་ 
འའ དཔ ་ 
མིན་མུང་པོའི་ངོ་ 


དྭ་ས་ པཤམ་མི་ ་མིན་ངྱབིབ་ས་མི ས་མེན་ཇི་ 
ནོག ལ་ཏེ་ཚོགས་ཙྫ་་ ཏར 
འི །ཡིལ་ཅུར་བད་བ་ དང ༽བིངཏརྟ་ཉིང་ ་ 





ཙུམ་ཤིང་རར་རིགས་པའང་མིན ཤ། །བིང་ 
ངྱའིབས་ (ན་ཏ ་རེ་རྭ་ཝསར་ པང་ཇུར།། 
ཇ་འཞྲིན་ཧོངཏུརཐུས་ཡཆ་རཁཞིང་ 
་་ ར་པ་ངངག་ལ་ཇི་ལྟར། ། 


















'༽གིང་རྟ་ཏཱིང་དུས་ བོ ཏཞ༅འ་ 
གི མ་ལ་ངྱབིབས་ཐངང་ཡོང་ཟ།།འངི་ 
གཟུང་ལྱགུར་ནང་ཡར་ཡོང་མིགཏ། 
ཇྱབང་སཛུམ་ ཞིང་ཆར་ཡང་མ་ ཡིན། ། 
གང་ཚྱིར་ཛྱང་བྲི་ཿ གས་པ་རུང་མེང་ 
བས། ཁ་དམན་ ལག་ ་ཚོགས་གི་ 
མ་ཡིན་ན། །གང་ཞི་གཏི་ ཡངམ་ ཡིན་ངེ་ 
བན་ནས། །འངར་ནི་ངབིབསྭ་སྙཱ་ཝ་ཞིག་ 
རར་འྱབརརྒ ཁོང་ཧྱི་ལངི་ནི་ཇི་ལྟར་ 
དདྟཆར ཁ་བདུ་ཡྱིད་ལ་ཅཉིན་ 
བྱས་ན་ས། བསྲབ་ཉམ་པ ཆི བརན་ ་ 


སོཿ 
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ཅ་ཞིའ་གུ། །ིརའོའོ་ཅརནྡི་ཆུངདོ་ 
གྲས་བརྡ་ཅིས། །ྟིསྐ་ཞི་གྲུག་པ་འ 
| རྟེ་ལར་གནས་རྣམས་ལ། །བམ་བོ་ཞེ་ས་ ེ 











ཟ།༈ དིང་རུང་ཉིད་བེང་ཡོ་ཞེས་འཛོར་ ་ 
བྷ་སད་། མི་ངོ དད ་ 

ྲི}ིཾཉཀགག 
མ་དྨཾ་གཅིགམ་བདན་ཆིས་མོར་གང 
ངེ་ཇི་ ཁུང། ། ངེ་སྣ་ཚལ་འཛུར་པ ས་ 







ངིན་ཅིརལའ་ནི་བཉན་མིནུ་འ་ག །མི་ 
བརན་ཉིང་མིན་འརི་ནི་སྩེ་འཇིག་མིན། །འངི་ 
དཀ ་ 
ངེཉིང་དཛན་གཞན་ཉིད་མེང། །གང་ལ་རུག་ 
( ་འྲོ་རྣམས་ངར་འཛིནྷ་བོ། །རངཏུ་འཇུང་ 





ཇ་ 
བུང་བུའི་བཏག་ །ངྒནི། །མ་བྟཅགསྭ་བགས 
པར་གཏིི་མགལས་ཡིན་ནེུགང་ཕིར་ཅེང་ 
ཛ་ཿ མང་ཅན་ལས་ ས་མེང་པ། །ངྱིར་བངག་གི་ ་ 
བངག་ མེང་པུར་ཡོང་མིན། །ངེ་ཝྱི་བངག དཱ 
བངག་གི་ཉོང་ལྟ་ཞིང་། །ནྣལ་འཆྱོར་པདེ་ 
རཱུ་པ པར་གལ་བར་ འགུར།།ུམ་པ་སྣམ་ 
བུར་ཝེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ ལེང་བཙྫོན་ 
ཤིང་དང་། །ཇང་ངིམ་གིང་ཉྭ་ཕན་ངང་མཐིད་ 
གནས་ལ་ སགས་ ངངོསྣ་ཚམས་ གཙང 
དང་། ༈ངེ་བཞིན་ གང་ངག་ གཿ ཤེ་ས་ སྐྱེ་འདིས་ 
བསྙད་པ་ངེ ངྲེ་ནུམ་ས་ རྟོགས་ བྱ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ 
ཐུབ་དབུང་ངེཞི་འཇིག་ ཉེན་ལྟན་རི་ག་ཚྱོང་མི་ 
མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལུག་ ཡ་ ཏན་ འངོང་ 
ཆགས་ མཚན་ཉི ཉིད་ད་ི་བད་ཞངས་ ་པོགས་ 
ངང ན་ ཉ་ེཡ།འགེའ་ཞ་ཚགས་ 


ངང་མཚན་བཞི་མེ་ མེ་ལ་སོགས་ངོན་ངག ། 
ངྡེརྣམས་ཤིང་རའྲི་རྣམ་ངྩངངྱ་བྲས་པས་་ 
རྣམ མདུན་ཆ ཆ་ ད་ ད་ལས་ 












ཡིས་ སྔ་པང་ནས་ ༢རས་ ས་སེངྱ་བེང་ནང་ཡི་ 
ཆེ་ ༈ ༈ངེ་ངག་ཞུ་བ་ ཞྲུས་པ་ གཅི་ག་པས་ མྱེང་བྱེང: 
འབུ་པ་བུ་ངདམེང་འྱབུར་ཞི ང་། ། བར་ 
ན་ནི་རུ་ལརྩ་རུ་མིན་ནམུཔ་ཁུངྱ་ཐང་པར་མེད་ 
ཇཇུརཾཡ། །ག །གཉི་ཕ་ 'པ་༩ངིངག་སངས་ནས་ 
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¦ རྙོག་པ་གཞུན་ ཡང་ཡོང་པརའྱབུར་མ་ཡི ཡི 
ཅི་ སེ ཁྱོང་ཀྱི་ རྒྱ་ཡི་ས་འ འབྲས ་བུ་སྐྱེང་པརམི་ 
ང་ངྱེའིར་འྭབ་ས། །ཞེསྣ་བཱ་ཡོད་མིན་འབུབ་ 
བལ་རྒྱ་ཧི་རྒྱ་མེང་ཅན་འགུར་ཡོང་ཡའང་རིག། 
གངྱཾིརཾལི དྲ་པག་ གཏིས ཆར་ཡངན་ ནི་ཕྱུམ་ 
ངངའད་ ང་ཡི ཕྱིར། །བངུག།ལ་ ྨྱོན་ངུ་མི་ 
ར་འཇིག་རེན་པ་ཡི་ ངངོ་པ་པོ་རྣམས་ཧང 
ཡདཏཱ་སཱན་འབྱིན་འདིག་སུན་ངྱབུང་བ་ཕཱང་ . 
ས་འྱ་བན་ནམ་མྲ་ཕང་པར། །ཡིན་ཞེས་ཉེས་ 
པ་ ་འངི་ནི་ཇོང་ལལངའཛུར་བ་ ཆ། ་ཡིན་ནམ། ། 
གང་ཚངི་སྐང་སྨཱ་ཞིང་རངྒ་ལོགཔ།ངོ་ཆྷ་རམ་ 
འཇོམས་ པ། །ངེ་ཚེ་ཁོར་ཧི ཁྱེང་གྱིས་ སུན་ངྲབུང་བཞའི་ 
ྱིན་པརཞུས་མ་ ཡིག །གང་ཕྱིར་རང་གི་ཚེཿ གི་ཆག་ 
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འནོ་ཏ་པང་ ས་ཡིན་ཞེས་སྨས་ཟིན་ཉེསཔ་ 
འདིར་གངལ། ངེས་པརྱ་ཡགས་ཡོང་ང་ 
འགུར་གི་བངག་ལ་ཕོགས་ལངིནི། ། 
ཨོང་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འྱགུར་བའདི་ 
ཅི་མིང་མ་ཡིན། ལུ ཇི་ལྟ རྭ་ཁྱོངྱ་ཀྱི་མཅི་ མའི་ 
ངྱཀིལ་འཁོར་ལ་ཡོང་ཁྱང་པར་ནམས། ། 
གཟུག་ས་བརྙན་ལ་ཡང་གཟས་བཟུངལ་ ་ 
རང་སྔའཚུལ་ནོར་བོང་ཚུ་ལ། མ་ 
དི་གྲཟ་ག་ཁཱ་ཁྷཾཿ་ཟཱམར་ཡུང་ཝ་ 
བང་པར། །མི་རིགས་མོད་འི་བེནྲ་རཱསྭ་ཐ་ 
རྐུང་ཙ་མ་ཞིགའྱཇང་འྱགུར་ཞིང་། །མི་བད 
བཞིན་ཇུལང་རང་གྱི་བང་བཞིན་མཛེས་པར་ 










122 ་ 


བླམུཁྱཛཱའྱི་ཕིར། །ངནི ལི རི རའ་ 
















གཏན་ཚི་གས་ཟི ཞཱི། །འཐང་པ་ ངང་བྲལ་ཁས་ 
གྱང་བུ་གླབ་ཇྱ་ གས་ཞེ་ས་ ༽ཞེས་ པརྡ་ཁཱ ། 
ག་ཏེ་རང་གི་བརབྱ་བ་གོ་བེད་གཏུན་ཚོག་ 
ངངོས་ ཟུད གི་་ རུ་གོ་བ་ཏིང་ ་ 
འགྱུར་བས ཁང་ཡང་ ང་གུར་ན། ། 
བང་པ་ལ་ ཐི ཆིགས་པ་ཉེ་བར་ 
བར་འྩགུརཞི་ གན། ཁ་ཡང་ཡོར་པ་ 
པ་ལ་ཁྱོཾང་ཀྱི་ ་ཆང་འབ༩་ཞི་ ག་ ཡིན།།དངོར 
རྩམས་ མཐའ འཇོས་ ་པོ་ ལི་མ ༦ 
མུ་ སེ ག་ པར་ནི་ །ཆུས་ པར་ཆེས་ ཆམང་་ 
ལྟ་ངེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྲཞན་ངག་ ཁོང 
དུཆུང་པར་བངྷ་བགཙུ་ན་ཆུས་པ་མཱ་ 
ཆེཊ་ རག་བ ག་ངན་པའྲིང་བཔ་འཇིག་ ྟེན་ཅི་ 
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སྙེ་འིང་འཧོལ་བྱེང་སྐ།སུནའབིན་ཝག་མ་ 
གཇངུྷཏཿུ་ཡཡངན་འ་ཐར་ནང་། ། 







ལྱ་ཙེ་སེ་རྣམ་མང་གྲ་སངས། །སྨོ་པ་ངང་བཅས་ 
རྷ་སོང་པ་ཉིད། །བླབ་དག་བཀང་ནས་་ 
རང 
ངགུ་ནི། །བེག་ཆཱ་དཱ་ཡངལེཤང་པ་ཡིན། 
` ༢ ཛི 
ིམིག་གིས་སྟོང་ །ད་བཞིན་རྣཔ་སྣ་དང་ 
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ལྷེ། ༈ཝྲས་ཕང་ཡིང་ཁུངབསྟང་པར་ཁྱ།། 
པ་མ་ཡིན་ཉིང་ཀྱི་ཡིར། །མི་གཡ་སོགས་པ་ 
དྲུག་པོ་ཡི། །རང་བཞིན་མེང་ཉིང་གང་ཡིན་ 











རང་བཞིན་མེང་ཉིང་ནི། །ྱ་ནང་ཛཱོང་པ་ ་ 
ཉེད་ ཨིན་ནོ། །ཆོསྒ་རམས་རང་བཞྲིན་མེད་ 

ཏིང་། །མཁས་པས་སྟོང་པ་ཏིང་རེ ས་ ་ 
བྷཿང་། ༈ཇུང་ཉད་ང་ཡང་སང་ཉུདྲ་བཾ། །ང་ 
གད 


ཁའི་སྙེང་ཉིང་གང་། །སྙེང་ཉིང་རྟོང་ཉིང་ངུ་ 
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འཇོང་ད། ། ངཉིད་དངོམ་པོའྲི་བོ་རུ་གྱི།། 
༢ 
སེ མས་ཅན་པཱང་ཀྱི་འཇིག་རེན་ནི། །མ་ལུམ 
ཁྱབ་ངེང་ཏིང་ཕྱི་ར་དང་། ཆང་མེང་ང་ཡིས་ 
མུ་མཐའཞི། །མེང་ཕྱིརཛྱཾག་ས་རྣམས་ཆེན་ 
པ་ཉིད། །འདེ་ངག་བརུ་ཆར་ཡོགསྣ་ནམ ཡ་ 
ཅཅ ང་ ག་འ 
ཕ་སེང་པ་ཉིང་ཡིནང། །ཆེན་པོར་ལཛོན་པ་ 
བླཟོག་ཕྱིར་གྲ་སངས། །ངེ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་ 
ཡིན་པས། །ངོན་ངམྷྱ་མ་ངན་འངས་པ་ཡིན།། 
ངེནིངེ་ཡིས་སྙང་ཉིང་གང་། །ངེ་ནི་ངོན་ངམ་་ 
+ ་ 
ང། ཨཿ བ་ཀོག་འའདད་ཅིར་ 
དམ་མཇ་ན་ངས་ཏྲན་ཛྲུཊ་ཁ། །རུ་ངང་ རཝ 
བྷསན་པར་མཛད། །ཅན་ཁ་སྐྱ་བངྱ་ར་ཁྱམ་ 
གསུམཔ། ཁྱང་ངམ་ཡིན་ཇརངས་པར་ 
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བརྱང་། །ངེ་ནི་ངེ་ཡི་སྟེང་ཉིང་གང་། །ངེ་ནི་་“ 
འདུས་བྱས པྭཅཿཉིང་གྲསངས། །གངམཿ་ 

སྒྱེ་གནས་མི་རྟག་ཉིང་ ། ངེ་ུ་མཛའ་གུས་ 
༦༨ ` 
ནི་འདུས་མ་བས་སྣྲོང་ཉིང་། །གང་ལ་མཐའ 
ནི་ཡོད་མིན་པ། །ངི་མཐའལས་འངས་ པར་ 
བརྗོང་། ༈ངངེ།ཁོ་ནཱས་སང་པ་ཏིང རང 
བབམུ་མཐལ།།ང་དག་མངཡ། ། [ཅཆཿ 















འང་བྲལ་ ཕྱིརརྨི་ ཁམ་ ཊའི །ཕིང་འདི་ངེ་ ་ 
ཡིས་ཏུཿ ཁཱ འ་བམ་ར་ 
བསྙུན་ 
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་ཡངངོར་མེང་གང་ཡིན་པར། །དོརབ་མེང་་ 
བའཏུང་ཅས། །འཁིང་ནུང་ ང་གཟུང་ཀ 
ངེལོརྫ་ཕིར་ན་ངོར་མངཔ། །ཏངབཧརངཧ་ 
ཁར་བརྗོང། འདུས་བས་ལ་བོགས་ང་ངོ་ 
ང༈ ༈གང་ཛཱུར་མིཁ་མ་རང་སངས་ཆུས།། 










ཚར་དག་ངང་། །གཟུགས་ཧཞ་གཟུག་བན་ 
མིན་ང་བཞིན། །འདུས་བས་འདུས་མྱ་བས་ 
ཆས་ཚྣམས། །ཆས་ངེ་ངག་ནི་མས་ཅང་ཀྱི། 
ངེངག་གིས་ངངྐན་སྟོང་ཉིང་གང་།།།གཟུགས་ 
རྩངལ་པོགས་དངོས་མེང་གང་། །ནི་རང་ 
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།མཚན་སྟོང་པ་ཏིད། །གཟུག་པནི གླགས 

རུང་ མཆོན་ཉིད་ཐར། །ཚོར་བྱ་མོ ཙྱིང་བའེ་ ་ 

བངག་ ཉིང་རན། །༢དུ་ཀེས་ མཚོན་མར་་ 

འཛིན་པ་ཉེ (པ་སེ། །འདྲུ་བུར་མངོན་པར་འངུ་ ་ 
བྱེད་པའོ ¦ ༣༢༤ ས་ མོཾ རམ ལིག 











སྱ །ཏེག་ཧིངའྲེལ་བར་ 
འབུབ གང་། །།ངེ་ཞི་འ ཞི་འངུ་འཕྲོད་ ད་མཚན་ཏིད་ 
ི ྐ།གཏོང་པ་ཇྩི 'ཅྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །ཚྒུལ་ 
( ྲིལཔ་གྲངང་མད་མཚན་ཏི ཧང་ ད་བཟོད། །བོ་ 
མེངམ། ཅེང་བརྲོ་ ་འགྲས་ ཀྱི། ། །བཞ་མ་ 
མེངཉིར་ད། །བསམ་ གཏོན་རྫུང་པའི་མཚ་ 
ཉང་ཅན། །ཤེས་ རབ་ཆགས་ ་མེད་མཚན་ 








གཞན་བ གང་ཊྫསཱཧཾཿ མེད་པ། །ངེདག་ ཡང་ 
དག་ མྱེན་པ་ ཡིས། །མི་ ཁང་གངཿ མཚན་ 
ད་ཅན་དུ་གསུངས། །བང་ཆུབ་ཕོགས་་ 
ཆས་སམྦརུ་ བདུན། །ངེས་ ཡར་འབུང་བྱེང་ 
རང་ མཚན་ཧང། །སྟེང་པ་ཉིང་གྱི་མཚནཉིད་ 
ཐཾ ཀདམི་གས་ པཅ་ཿསྦརཱམ་ དབེན་ཉིད།། 
མཆན་ ་མ་མེང་པ་ཞི་ ཉིངང། །གསུམ་ པའི 
མཚན་ཉིད་སྡུག་ ཆྫང་འདང་ །གཏི་ མརུག་ 
ང་ མ་པརྣན་མས ཧཱི །མཚན་ ངུ 
ར་བཾལ་ ཐེང་པའ།སྟེབས་ རྣམས་ ཞྲིན་ཏུ་ 


རྣརྨ་པར་ནི། ཏ ཁ་འ 'པའི་རང་ 


བཞེན་ གསུངས། བ་པའི 'པའེཆི་ ་འཇིགས་ ལ་ 
རྣམསཆི། ཞི ནི། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངོའོ་ཡིན། ། 
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ཕ་ སར་མངངཱག་རིགྲ་ནམཱས་ནི། །སྨོབས་ ུ 
སོགས་ཚང་མེང་མཚནཏཉིང་རན། །འབོོ་ལ་ 
ལུཊ་བཏེར་སྒྲུང་། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ །ཞེ་ས་ 
༈སྔུག སིམ ཡངས་སྒྱོབ་ 
པ།ཐུག་སྔ་ཆེ་ཆེན་ ངགའ་བ་ནི། རོ 
ངགའམཆན་ཏི་ དཁཏང་ སཱམ་ས་ནི། །མ 
འདེས་མཚན་ཅར་འག་ཞེལྱ། ༨ 
རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་ པ། །བུརུ་ངུང་བརྒྱད་ 
ངུ་གང་འདོང་ངག་ ། །གངྱ་ཕིར་སན་ ས་མི་ 
འཕོགས་པ། དངྱ་ཕིར་མི་འྲོ འོགས་རང་ ་་ 
ཅེ རླམ་ཧུན་ མཁྱེ ནྭཉིང་ཡེ་་ 
ི་ : ཉུ 

















མིགས་ པ། །ངལ་མེ་ངཨིགས་པ་ཞེས་ 


ོག་།མི་དམིགས་པརེ་རངངལོ། །ང་ 














རྣམས ལ། ཅུང་ ཕ་ཕཡ་ ཨིཿ ངོ བ་མེང། དྷཱ 
འབུམ་ཿ པ་ ཡན་ང་ཏིར་ཆིས། །།སྒུང་འ ཉིང་ ་ 

ཆུས ས་མངྷ་སང་ཉིང་ངོ།གང་ མ་པའི གླཾས་ 
དིས སོལ་མ 

བརོད་པ་ཡིན །བླ་རམ་པད་ིྭ་སང་ཉིད་ 
ཐ་ ༈དང་ ཏང ས་ངཔ་ ཉིང་དུབ་ཀང། ། 
མཛེར་བྔ་པ་ན་ནི་ ཅོམ ་མངཔ །འདུས་ 
མྭ་ཐས་ ་སྣ་ནམས་ལ་བརོང། ། །དཏད་དྲང 
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མེང་ངེས་ སྟེངཉིད། ༈ །དངོས་པོ་ ལ་ མེད་པ་ཏྟ ང་ 
ཏིད་དོ། །རང་བཞིན་ ་ངམོ་ིང་མེང་ནི། ནི།།རང་ 
བཞིན་ ཞསྱ་ྙི་སོཉིང་ད། །འདི་ལྟར་རང་ 
ཞིན་མྲཐར་པལ། །རར་བཞན་ཞལི་ 
་ །།སངས་ རྒྱས་ ཆུས་ུ་ ཞི “¢ 











ང་གི ༩༩ བཁུཐབ་ པའྱི རབཞིད་ 

} ༈སེད་གསུམ་འདི་དག་ཆུ རྙ་ཁྲས་ཐཏདུ་ 
ཆར་ སྐྱེ་མེང་པར། རྟོག་པ་ཏེ་ཐྲ་ ་ཐྭ་ཧང་བདེཊ་ 
པའི་སྟེབས་ཁྱིས་འགོག་པར་འགྲོ །རྟག་ཏུ་ 


1 


་ པའི་བསམ་ལྡན་ ་ 
ཡིན་མོང་ཀྱི། །འྲཾ་བ་ མགོན་མེཿ ཆེང་པ་ཁ་ 
སྙིངཆེའང སྐྱེདཔ རྩ་བེང། །ངེ །།དེ་གོངཔཱང་ 
ག་ཞེགས་ གསུང་སྐྱེས་ སངས་ རྒུས་ཿ འཁྲིང 
བཅས་ནི། མ་ལས་པྲ་རམས་བོ་ བྲེ་ཡིས་ ་ 
ཕམ་པརྡ་བེང་པ ༩ཇ་ཡིན། །ཧུཅ་ཛོང་ད ངེ་ 
་རྒྱས་གྱུར་ ་ 
པ། རཾ ༈ངང་པའི་རྒྱལ་ ་ངོ་ ངེ་ནི་ རཾ 
ཡིས་། །མངུན་དུ་བད་རནས་ངག་བའྱི་རུངགི་ 
གས་ རྟབས ཁྱིས། །རྒྱལ་ བའི་ཡོན་ ཏཞ་ 
ཆམཚོའིཕ་རོལ་ མཆོགཏུ་ འག །ངབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཁས། །སེམས་ བསམྐེང་པ 'དྲུག་ 
འོ ། །ནིཿ་མོང་འའི་མཆའིནི་ 
སྐད་ཧཾག་ པབ མ་ ནིའགག་པམ་ 
འཇག་འགྱུར་ཞིང། །ཐབས་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
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་ལས། །སེམས་བསྩེང་པ་བདུན་པའོ།། དད 
འའ 
ཛར ༈གངདུ་ཙར་མ་ཝག་པ་ཉང་འགྱུར་ 
པ།།ཝིག་ཡོའི་ཁས་འདགཅངཆ་ང་ 
འཇག །ཁརི་ཡི་སྨོན་ཁམ་ཤིན་ཏུ་དག་ 

ཞཛུ་སྨཏྱཝ། །བྱམ་བཟླམམ་ཀུ་ཁཞབ་གྲ་ 
ལཁབ་མང་བར་མཛང། །ཆགས་པ་མེང་ 
ངའྟི་བོ་ནི་ སོན་རྣམས་དག་ངང་ལྷན་ཅིག་ 

གནས་ཡིར། །ས་བྱངད་པ་ལངི་མ་ད 

དྭགྲ་ཝཾ་བཅུས་ཉ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །ཉོན་ 
མངས་ཟང་ཅིང་ས་གསུམ་བ་མར་གཱར་ཀྱང་ 
ངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །འབྱོར་པ་མཁའ 
ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་འཛོང་པར་ཞུས་ 
མ་ཡིན། །འཁོར་བའ་གགས་ཀྱུང་རང་ 

རྣམས་བརུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར' ང་ངངག་ 
པ།༈ སིང་པའིའྲགོ་བར་རང་གི བངག་ 
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ཉིང་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པརྩ་བེང་པར་འགུར།། 
ངབུམ་ཁ་ལྔརག་པ་ཁས། །སེམས་ བསྐྱེང 
པ་བ་ རྒྱང་པའཾ།། །ངགུ་པ་ལ ཟི་ལོའི་ 
སྙོབས་ ལ་ཞི ཞིག་ཿ མཐུའ་ངག་ མིན་པ ཆུ 

གུམཞེང་། །ངེ་བཞིན་ ཡང་ངག་རིག་ཆོས་ 
རང་གི་ཡོན་ ཏན་ཡོངས ངག ཡའང་འཐོག། 
འྲབ་མ་ཁ་ 'འཇུག་ ལ་ ཆས། མེམས་བརླསང་ 
པ་ པ་ངགུ་པའོ།། །བརུ་ པའི་ས་ཁ་ངེ་ 
'ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁས་ 
འཇང་སྣ་སུར་ཊ། །རུམ་་ ༥༢ོབ་ཆིང་ཡེ་ 
ས་ལྟག་ པར་མཆོ་གཏ བུང་བར་ཆུར་ 
ཡའང་ཡིན། ཆར་སྦྲིན་ རྣམས་ལས་ཆཱ་ ་ 
ཆར་འབང་པ་ །རང་བཞིན་ འཐོ་ བོ་རྣམས་ 
ཀྱི ༈ངག་བའི་ཁ་ཏོག་ཆང་ངྷུ་རལ་སས་ 
ལས ཀྱ ནྲ་གུབ་ཆོས་ ཆླུཆ མན 0. 
ངུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས བསྙང་ 
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༠འརུ་པའོཾ།། ༦ ་ ནི 
ཧྱིན་གྱི་ས་ཏ བླ་རབས ི་ོ ་ཉོགས།། 
ངེཉིང་ཚ་ནི་བྷསལ་བ་བྱརར་གན་མ་ཤིང་། 
ཛོཞ་ ངང་ལི་མི་མཐར་ཡང་ཡང་ངག་འཛྲག། 
ཁོ་ཝན་ཏི་ ཏིངའཛིན་ བྱྱར་ཐྲག་§ྙཾ སྙོམས་ པར་ 


















སྩང་ང བར་ནུས། ། །ངེ་བཞིན་ཛཱ་འཛྲུལ་ཐི གྱི་ས་ 
ངེས་སེམཔ་ཆན་བྱརྨ་པ་གྷ་ཉིན་ཅེང་ཅིང་།། 
བྱྱར་ཝག་གུངས་ངང་ཆེས་འབྲེལ་ཞིང་དག་ 
་ཡང་འཕ་ མ་ཁརའྱགུར། །ངེཔ་ནི་ཆོས་ 
ཧྱི་སྒོ་རྣམ་པ་ཡང་ངག་འཇྱེང་བྱེང་ཐུང་ ་ 
ངབང་སྲས། །རང་གི་ ཁལཱས་ཁ་ཁཱས་རྣམས་ 
གུན་ནས་སྟེན་པརྡ་འེང་ཡལང་ཡིན། རང 
གི་འཁར་དང་བཅས་ པས་ཆ་ཚེས་ 


13/ 
ལས་ ནི ་ཆེ་མཞིང་། །རྒྱལ་ བའྲི་ཕྲ་ས་ ་པོ་ 
བ ་ ་ ངང་རྫས་སཱ་འབེལ་ བཁང་ 
མོ །རྨོ ± དྲ གའ་བར་གུན 








ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ འབུམ་ 

ཕུག་དང་། །ཐཱེ་བ་ ཕག་ བྱམ་འཐོབ་ཅིང་ 
ང་ཨི་སྦ་བེ་བ་ བྷ་སོང་འགུར་ཐོང ་ 

བ་བྱར་ཕག་རྟ རྩེ འྱགུར་ཡང་ 
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གསུམ་བརྱར་པག་རྟཾང་བསྔོམ ས་འཇིག་ 
ར་ན། །ཇུལ་ཚང་ཇ་སིང་ཡང་པ་ད་ 









ལྟན་ཧིག་ཛོ་གས་སངས་རྒྱ་ས་རྐུ་བགྲང་ 
འངས་ངང། རེ་བཞིན་ལྷ་ངང་ལྷ་མིན་མི་ 
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དུག་ཨང་། །སྐད་ཅི་གྲ་གད་ཅི་ག་ལ་ནི་ 
པར་ཧུཝ།གངར་ནམ་ཁའི 
མ་མེང་ཁྭ་ཟ་ ང་གསལ་བརྡ་གུར་པའི་ 

རང ཀ་ཛན་ཚ་སྟངས་བརུ་སེད་པའིས་ 
ལྔའརྱརི་མུར་ཡང་འཁད་ུ་ང་ཅིང་། ། 
ཁོག་མིཚྡད་ནེ་གངཱ་གི་དང འབད་ཆུར་ 
ཤགོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ། །ཡོན་ཏ ་མཐའ་ 
དགམཐརཟུགཡ་ཆངས་ང་སོང་རེ་ོད་ 
གྱིས་བརྙས། །ཇི་ལྷར་སྣོང་ཧྱི་དང་བས་ 










ཁྲོ་མ་ ཞུགས་ པར་ཀེས་ བྱའི་ཡུལ་ཧན་ ་ 
ངེ་ས་ པར་རིགས་ པའང་མ་ ཡིན་ ཨ། །ཀུན་ 
ནབ་ཤ་མར ཡན ཤེས་པ ཇི 
འྱ་གུར་ཏེའགལ་ བར་ཁྱ་གུར། ། །ཤ།བན་པོ་ 
མེང་པར་ཁོང་ཁིས་ གཞན་ལ་ །འརི་ཝའོ་ 
ཞེ་ས་སུ་ཞིག་རྟུག།པ།གང་ཚོ་སྒྱེ་མེང་ངེ་ 
་ཡིནཞིང་ [ཡང་སྐྱེ་བ་ངང་བཱལ་བ་ 
དོཚ་དེ་རམ་སྙཾ་ཁས་དེ་ཡིས་རེ་ཉིང་རྟོགཔ་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ ར་སམྲས་ ས་ནི་ ང་གི་ 
རྣམ་ པ་ཅྭྭ་དུ་འྩྱཆུར་བ་ངེ ་ངེ་ཡིས་ ཡུལ། 
དེ་ཡོངས ་ཤེས་ པ་ ངེ་བཞིན་ ་ཧྲ་ རྒྱང་ཉེབར་ 
མི པ་ རིག་ པ་ ཡི །པ།ངེ་ཨི་ཁོངས་ 
ང་ཚོ་ག་སྭ་སཱ་བབོང་ནམ་ས་ གྱིས .] 
་ངངྷ་སཱལ་པ་མ།ཁར་གཞྭན་ཁས་ངའ་ 
ཁི ཐུག།༽སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱི་ང ཉིང་རོན་ 
འབུངག ། །དཁས་ཁཇིག་རྟན གྱི་ས་ཀྱང་ 
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ཏང ར་མོ་མཁདྷོོས་ 


བང་པས་བྷ་སོར་འ།ཁོ རའ།ཁར་ལ་ནི། །ངེ པོའི 
ཙོལ་དེ་ རྷ་མེབ ་བ་མང་བཞིན་དུའང་། ། 
འཁོར་ཞིང ཞིངབ་ཡཁ་མོ་ག ངེ སྤ་ཆུར་མཐོང་ 
ལྟར།།ངེ་བིན་ང་ལྟ་སྲེབ་ཚོ་ལ་མེང་ 
བཞིན་དུ །ཆོས་གི་བདག་བནྡ་སྐ་ཧིང་ 
ཐང ངོའི ཅང སྐྱེ་བོའ 
ངག ་ངང་སྨོན་ལམ་བྱི་ གྱི ཁུང་པར་གྱིས་ 
ཁུཚཛམ་ར་ ཆེས་ བསྐམ།་ ཅི་ ཁྱབ མར 
༽ཤེསྦ་བའི་བུད་ ཤིང་ རྐམ་པོ་མ་ ལུས་པ། 
བྲ་མེག་ས་ པས། ཞི་ངྷ་ཆུལ་ན་མས་ཆོ་ས་༔ ་མྐུ་ 
ེ།། ངེ་ཚེ་སླེ་བ་ མང་ཅིང་འགུག་ པ་ ་མེད།། 
རགས པས་ ངྣེམཱ་ཡིས་ མངོན་ 
སུམ་ མཛང་།གི་ སྐུང ག་བསམ་ པ་ཤིང་ 
ལྟར་ག་ཡལ་ཆུར་བིང་། །ཡིང་འཞིན་ནོར་ 


















ནཐ པ་ང་དདྟི་ངུརི་ འང 


བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ངེར་གཟུ་གས་ཇི་ 


འད་ངང་། །ཇི་འདའི་ཆོས་ངང་ངེར་བངག་ 
ཇིའདྲ་ངང་། །ཆོས་ཐོས་སྦྱོང་པ་གང་ལ་ 
རྤྱར་པ་ཇཆ། ཇྔུན་གང་ར་ཧ་མ་ངེ་དག་ 
ལ་ཤུལ་བ། །དེ་ནི་མ་ཡུསྭ་སུ་གཅིག་ལ་ 
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རྟན་མཛང།] །ང་བཞིནྲ་ཚུལ་ཁྲིམ་ 
ཁོ་དྲ་རོགཏི་རའཛག་འང་། ཤི་ལ་ལབ 

སྦྱོང་ཚོ་སཱར་ཇི་གཞ་ས་ རྟབཐ་6 ཏ་ 
ཆེངམེད་ངངཊཉིད་མྨོང་པ་གུན། །སྒུ་ཡི་ 


བའི་ཁུང་་ འདང རོ 










ནྭ་ཝུག་ རཇ་ གྱིས་ བ ་ 
༩འགེ་ངབ་ གས ་འཛིན་ཞིང་ འཇིག་ཊེ རྟན་བཞུག 
ྨ པཿའཏུ། ། ངང་པོའི་ཐུགས་བཟུང་བང་ཆུབ་ 
སྙིང་པེའི་བར། །ངངག་ མྤོང་ཀན་དངོས་ 
མས་ ཡིག་༩ྲཝལ་ གྱི། །རང་བཞིན་ ་་ ་ 
མཁྱེན་ན་ས་བངག་བཞིན་བྲ་མ་ཡི། །བུང་ 
ཅུཌཅུ་ཝཞིག་ལའཞེ་བ་ཁམ་ འི་བར 
ངེ་བཞིཞ 'ངུས་ གསུམ་ 'བྱང་ ཆུབ་ བཟ།མས་་ 


ངཔའངང་། རུང་ལ འཕགས པ་ཉན་ 
ཐྲོས་མ་ལུས་ཧི། །སྱོང་འང་ངེ་ལྷག་སྐྱེ་ 
བཅིག ཞནས་ སྐབ་ལ་ཞེ སཱ ་ 


ཀར × 











རེལ་ སྱོང་ཧྷ ་ཆོགས། །ཇི་རྙང་སྟན་ པ་ ང་མེ 
འཛམ་བྷུབིང་། །མ་ལུས་ཛུལ་ གང་ངེ་སྙེདུ་ལ་ 
ཐི ་མངད།༈གནས་ འཇགྐན་ས། མིན་ མཁྱན 
སྱོབ་ངང་། །ངེ་བཞྲིད་ལས་རྣམ་སྟིནྟོ་ 
ངང་། །༈མོས་པ་དྣ མ་སྩ་ གསྲ་བགས་ཆུད་ངང།། 
ལཚེདཔ་ཁྲ་མབ་ི་ མཁྱན་སྟོབས་ངང་། ། 
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ངེ་བྭཞི ཿངབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། ། 
མཁྱེན་ངང་ཐམས་ཅང་རུའགོ་ངང་། ། 
བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛི༔ ་ངང་། ། 


ྩ་ བས་ངང་། 

















ཞཱ་གནས་དྲན་པ་མབན་པ་ངང་། །ངེ་གཤེ་ 
འཿ ་འཕེ་སྐེ་བློ་ངང་། །ཟ ོ མས་ཟྭད་ཡ་ 
མེའཏོངཏེ། བ་ཞི་བ ཨོ་དི་ 
དག་ག།།རུ་གངཞེ་གྷཱ་ལུས་གྱུརཞིག་ངས་ 
པར་སྩེ་ཁྱ་གུར་བ། །ངེ་ནིངེ་ཡི་གནལ་སངད་ 
མཁྱིན་ མས་བིས་གསུངས། །བ་ཞངཡ་ 
ལས་བ. ག་གཞོས་མན་ སྭ་བ་མཐའ་ 


། བ 
ཧི་སྩོབས་མུ་བཤད། ཇོང་པང་མི་འདོང་ 
ངེ་ལས་བླཟོག་ངང་ཟུང་ངངོས་བྱི། །ལས་ ་ 


དྲངར་ཡིམིན་ཤིནཌྷན་ཚཛས་ ༤་ 
ལའང་། †་མཁྱེན་པ་ཞུར་མཐུ་ཐོགས་མེང་ 


146 ལེ 
་ དུས་གསུམ་ 
བྱ་ཁྱབ་ ༢་མཛང་ངེ་ ི་སབས་ཆུ་ 
དོག འཇོང་ཆ་གས་ རྡོའི སི 
ལ་ལོ མས་ཀྱིས ་འཇོང་པ་ཞི། 
གས་ངམནའབིང་ མ པ་ད ་འ 
ཁྱགས འཇོར། །རམ་ས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ གུཡོགས་ཆི་ ཆམེས་ ཁའང་མཁེན་ 
པན །དུས་ གསུམ་ཁའྲབོ་བ་ མ་ཁུས་ །ཁྱབ་ 









ཡས་ཤིང་ མ་ཤུན་།ཁ་མསྦ་ཀི་ཁྱང་ ་ 
ཡཀ མ་ཐང 





>= ` 
རར སྐབས་ངང་རྟུལ་ ཅིང་ 
ག་ མིན་པར་བཤང་ངང་། །མིག་ ཁ་ 
མོག་ས་ངང་ལན་ཚུན མབནུསྦ་རུངཔ་ 
ཊཾ ༡: ༣༣ པ་ཆྭག་ 

མེ བས་སུ་གསུངས།༈།ལམ གའ 
རྒྱལ་ བཏིང་ངའགལཞིབ་ རང་རྒྱལ ་གི། 
བྱང་ཆུབ་ངའང་ན ནི་ཉན་ཐོང་ བྱང་ཆུབ་ ཡི རྡ 
ངང་༈ ༈དུང་འགྲོ་ལྷ་མི མེ་རྣམས་ངང་དམྱལ་ 

ས་ཁྲག་བ། །ངེ་ལ མཁེ པ་ཆ་ 
དཀ ་ ༦ 
རེན་མཐའ་ཡས་ ཁ་འྱོརྭ་བཱེ་བག་ལྲ་ཐ་ 
ཡད་།།བསམ་གཏག ;; 






















ཁ་བོ་ གང་ངང་གང་ཡིན་ རནུ་ ཏུ་དུཾ། 
སེམས་ཅན་ན་ ཆལ སྱ་གི་བཾ བ་ཧྲཌ་ ་རེརའི་ 
འཆི་ ཚིས ཨྩེ་གང་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གཞས་ཞམ་ ྲ མཐར་ཐུག་ངང་།།བྲག་ 
མང་ ངེལ་ མཁེན ་པ་ངུས་ དརའཇུག་ པ་ 
ཡིས། མཛས རྣ་མ་ཀུན་ ་ཡངས་ངག་ 
མཐའ་ཡས ་སྙོབས་སུ་འདོཿ འདོད། །རྣམ་ཀུན་ 
ནཱ པའི་ཏྙིབས ཧིས་ །མུར་ངྲཱ་རཱལ་ ཆཱམཱ་ 
ཧྱི། །ཉོན་མེངས་ ངག་ ནི་ བག་ཆགས་ ་ 
དུང་བཅ་ས་འཇིག་ ར་ངང་། །སློབ་མ་ལ་ 
སོགས་ཉོན་མོཿ མོངས་ཟཾ་ཡིས་འ་ ག་པ་གང་། 


ངེལ་ མཐ་ པ་ཆགས་ ཆེང་མཐའ་ཡས་ ་ 


བཅུལ། ༠ཡཱལ་ཚྱོགས་ བ་ །བཅས སྦེ 
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སྙོབ་པ་སུའདོང་ དྷ ནམྲ་མཁའ་མེང་པས་ 
འཇབ་ཆགས་རག་པར་མི་འརྱུརྩ་བི། ། 
འདིར་ནི་རྔངམ [ཟང་པས་ཝེཾག་པར་ 
༩ཛ་རང་བྲག།ལམ་མ་ངང་བཅུ་ས་བཇམ་ 
རྒྱས་སྲ་སརྣམས་ས ངསྱྱ་རསྭ་ཁུ། མཞྲུ་ 
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༢༥༥ ་ 
རུ མ་རྡ་པང་རླ་ག་པའི་འོར་ལོའང་ 
སྙོཞ་པར་མཛང། །ངེ་ལྟ་ར་ཁོང་ཀི་འིག་ 
ཌཱ་གཡིབཱ་ བུང ་འོང་རིགགཁ་ 
་ནེ། །མང་པོ་ས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ | 
་གསྔ་ཇ་སྱ་མ་ངན་འངས་པར་ངྲཀི་བར་ 
བདྐ།ཀཿང༤ཅརར་ཅ་ཏཏིང་ཤེས་ 
ལས་དྲིམ་མཐའདག་ཕེལ་བ་ཤི། ར་ 
ེང་གཞཞ་མེང་ཆོ་སྣ་ན་མས་ངེ་ཉིང་རཡ་ ་ 
ཨུརངྦང་ལའུངརྷསྙན་མིན་ཞིང་། །དེ་ 
ཉིད་ཡུལ་ཇནྷ་བོ་ཟོས་ཁཾངི་ཡང་ཐ་ངང་ ་ 

















ཧན་གྱིས། །སྐྱ་དང་འཇིག་གན་ར འམ 
ངང་སཱག་ངང་མོ་སྔུག་བྲལ་ཕྲང་ཀྱིས་ ་ 
བྷམེངྣཾ་ཐཱག་བྷ་༢་ངང་། །ཇི་གན་ ་ 
ཁྲགོ་བ་འབྲབ་པ་ ངྱ་པིར་འཇག་ ་ཏྟེག་ཾ བྤུགས་ 
བཚའི་ཡཱལདུ་རང་ངོང་བབ། བཅོམ་ 
ལྡན་དུགསྔ་རེརྭ།ཁོརྲ་ཐག་བཡ་ཁུབ་ 
བཟློག་ པལ་ ཁྱོང་ལ་ ར་ངན་ཁཿ ་འཇས་མི་ 
མངའ་། ངའ།ང་གས་ཁའི་ངག་མོ མློང་ཟླ་གྲགས་ 
' །ངབུམའི་བྷསན་བཅོ་ས ་ལས་བཏུས་ 
ཡེ །ལུང་ཇི་བཞིན་ངང་ ་ངང་མན་ང་ པག་ཞི། ། 
ཛཾ་ལྟ་ བ་བཞིན་བརོང་པ་ཨི ཙེན ངི་ལས་ 
།ཞུད་ ག་ཆོས ་འངིནི། །ཇི ཤེ། །རིརྟ ར་མེང་པ་ངེ་ 
ངུ། །འདིརའབུང་འགས་གང་ 
ཅེ་ས་མ།ཁས་རྣམང་ 
ི་ོ 
ཁྱ་ཆ་ཆལེཁ་ངོཊ ངག་ འུ པི པས། ། 













ར# 








155 

་མངས་གྱིས་ སིརྭ་སན་ ཀའྱི་རྒྷྱ 
ལྟ ལར ར་བའམ །སམས་ ཀྱི་ ཏཿ 
ལ་ ལ་གངངས་ ་ཀའི་ མབུངང་ཁྗད་དང་ 
ཞིག་ རྲོབ་པ་ངེས། །འཇིག་ རྟེན་མ་ལུ༔ ལུས་ 
ངེཏིང་རོ་གས སྦན་སྦྲ་མུརངདུ་བད་ ་གཤེབཱ་ 

སར་བཟོང་ཤོག ར་མ ཁ་འཇུག་པ་ 
ཐེབ་ = ངང་རྱ་ཆ་བའི་ཚཱལ་ བསརཐར་ 
ཐྱེང་པ། །མློབ་ངོན་ཟླ་བྲ་གགས་པ་ཐེག་ 
པ་ མཆོག་ ལྲ་བུགས་ གཞོལ་ བ། མི་ལོ 
པའི་མྱབན་རབ་ང བངྡ་དགས་ ཆྨ་མཛལབ། 
རིམོཿྲའིས་པའི པའིབ་དྭ་ས་མ་ ཁལམ་ཁོ་མ་ ་ 

ˆ་བཞོས་ པས་བངེན་ པར་ཞེན་པ་ པ 'བཟློག་ 
བད་མཛར་སྲུས་ སྒྱུར་བ་ ་ཛོ་གས་པོ། བ 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ཅི་ཐོང་ཁེར་ངཔྲེ བི་ངབུས། གཟག 
ལྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ ` 
པཁ་འཕགས།་ ར་ ལྷའེ གླི ་རིང་ཁ། རྒྱ་གར་ངྱི་ 
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མཁྷཊ་༩ ་ཕོ་ཏྱི་ལ་ འཇ ངོང་ཁྱི་ལྩཙཱ་བ་ བན་ངེ་ 
པ་ཚབཏཅི་ ཉེ་ཨ་ གྲགསཁྱིས་ ཁ་ཆའིངཡ་ ངང་མཐུན་པར་ 
བསར ཡིས་ར་པ་ར་མོ་ཆེརྦྱ་ར་ གརྦ་གི་མ།བ་པོ་ 
ཀ་ན་ ཉམ་ང ལ་རབ ཧེཏིང་ཏྲི་ས་ཉི་འིག་ཤར་ 
ཡྱོགས་པའིངཡེ་ ཁང་ག གལ་གིང་ལེཊ་ས་ཁཛ་་ 
བཅོས་ཏེ་གཏན་ཁ་ཕང་ ཿཔའོ། །ཁངེརའགེཁ་ པའི་ ` 
མཛང་ངང་ངང་། ཁྭརུརྦ་བང་གི་ངེང་ན་ས་ཐུན་ 
ཚོང་བ རྣམས་བཀོང་པ པ་ཞི། ཟླ་ཁ་མིགས་ སུ་ 
བྗ ངང་འྲ་བལ་ ཇཆི་ནང་གི 'ཇུ་བ་གཉིས ་རྩར་ 
ནས་ཞུས་ངག་བས་ མའི་དབང་ད་བས་ པ་ ཡིན་ནོ ། 
མཐར་འཛེན་ གུད་ཀུན་ ་སེལ་ བརྩེ་སྐན་གཅིག་ 
པཱ་། ཟང་མ་ཏེན་འྲབལ་མཐའདང་བལ་བའི 
རཊ། །ཁཿའགསྐ་ར མ་རོག་ ཀླུ་སྦུ༔ཿཡབ་ཕྲས་ 
བཅང ངག འ 
-བྱིན་ ཡྱིལ་རོངས། ཝ་ འའ གཁངམ་ མཚོན་ 
ས་ངུས་གསུམ་ དང་འབྲེལ 'བའི། །འཇག་" 














7 ྲ 157 
གཞནརག་བི་་བཇི་མད་པ། །ད་དག་་ 
ཐྲམས་ཆང་སྐེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རྭ། །བྱང་ཆུབ་ ་ ་ 
མཆག་གི་ཚེས་སུ་མི་མཐུན་པའི། །ཀེས་ཀྱི་ 
ཁེ་འ༥ ང་པ་པང་གགས་པ་ངང་། རེ 
ལངས་མྱོང་རྟེང་ངང་འགུ་རསྟུའི་ཇྱུར། ། 
སྐང་ཅི་ག་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་སྒིན་པར།། 
བླ་མང་ཅྱང་ཆུང་།ཁ་ཞའ་རླུར་གུརཧབ། ། 
རྨང་ཇུང་སྲས་བར་ས་རྩཁ་བཾའི་བྱིན་རྨབ་ སྭ 
ངང་། །ཏིན་འབི་འཇྲར བཅེང་པའི་འགྲུག་ 
པ་ངང་ བངག་གི་ལྷག་བསམ་ངཿ པའི 
མཐངཱསུབས་ཅིམ། །ན་མ་ངག་སྒན་པའི 
འའ !~ ། 






༄༩༨ 
༨ 
༦ 86 
། ༠ 
༥ 


¡59 


ས་མཛེན་པའི་མཚོད་རྱི་ཚིག་ལྲེལར་ 
| ཊསས་ྱ་ ་སཾ།། 






༨- 


རྒྱུགར་རྐད ས་འ 
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ས་པའི་ད བབྣ་མས་ཧུབྱུརས་ 
པརའྱུརག ཆོ 
འ རྫ མ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །མ་ ་་་ 


ཀུ སྨིབ་པའོ། ། མྫོ ར་བརྟགས་པས་་་ 
འགག་ 
སྱེལུ་གཏགསགའས་བེདཔ།།འགོགག ། །འགོག་གཞག་ 


ཤཱུ ཀོར 
¦ ཤཱ 4 
3 ཧཿ 
3 3 
རིགས་པ 
0 
-- ལབ 
(23 
' 
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ཆོབྷ་ན་མཔ་ ་དེ་དགྲ་ཅུང་། །ག གྲུཟུགས་ལ་སདྲས་ 
བའིབང་བོ་ུ།པུདེ་དག་ཉིདད་གཏུམ་གི 


དང་། །ངེས་ པར ང་བཅས་ག་ 
བཅས་།ན། ༈གང་དག་ཟགེ་བཅས་ཏེ ཉེར འ་ལི། 











ཐྩི་མྨལ་ ཛ་ས་ རར ༥ འ 
པཿ ཏི་ཤུ] །སྒྲ་ནི་ མ་པ་བྱརུད་ཡོད་ ི། 
རོ ན་དེས གིང ། །རེགྱ་བཱ་ 
བདུབ གཉིན་དྲོ་ ཡེངས་དང་སེམས་ ད་པ་ 
རི 'འཐེལ་གང་།༽ 
: རྣ་མགརྒྱར་བྱབ་པ། ན་མེ 
བྱེད་མིན་བརྗོད།ླ།འཇབྱང་བ་དག་ཟི་ས་ཁམས་ ་ 








བྱེབས་ལ་ས་ཞེསྲ་བརྔད། ། 


ལས་གཞུནན།དེ་གསུམ་རྣམ་རིགྱ་བེད་མིན་ ་ 
ཆོས་ སྩེ་མ དཁམས་ ཤེསྱ་བད།ཟྣམ་ ཀཱ 
སོ་སརྦ་ནམ་རིག་པ། །ཡིད་ཅྱིབཱ་མཆེདྱ་ཧུང་ 
ཀཀ 
བམ་རགཔ་མི། ས་ཞས་གང་ཡགའི 















ཡིདདོ། [དྲུ་  པའིརེན་ཞི་རབ་བཱ ངོ ཟོ་ 
ཁམས་ནི་ངཅེ་བྱྱད་དག་ཅཱའདོའ་ར 


དང་ནྱི་སཱ་མཆད་དང་། །རར་པ་གཡོབ་གིས་ཞི་ 
པང ས།། ཁང ཉིད་ཁིས་ཏེ་། 


ཉིད་། ༈མ བྱ་བུའྲི་པུར་ ་བཅིསྭ་ གཡིག 
འང་ ངྷ་སྭེ་གོརིགས་ཧིུ་དོན། ོ་ 


མཆེད་ཁམས་ མས་ཡིན།རུ།མངས་ བང་ 


རར ཆ་བ ཧིམ འུ ་ 
༨ ཕུང་ པ 
དག་ཅུ་ཁད་ས་མྱ་ཐུས།། །དོན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་མ་ 
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རི་སེ་ི 
བཞིག་གེ།ཧུ ཏོ མིརདངཔོ། །འབུང་ 
བ་ཁསྱ་སུར་དེན་ཕྱིར་བཞི། །གཞག་ནི་ཆེས་རིང་ 
ར་འཇུག་ཕྱིར་ །ཡང་ན་ གས་ག 
མྱུབཱ་བགངེ ཀོ་ར 
མང་ར་བ ས་ 
གྲུག་སྱ་ཀྱིསེ་མཆན་དང་། །གཅིག་ཞི་ཆ 
དད ་ དུ ཧ་ཆོས་གྱི་བུར་མོང་ 
ཀག གུ མཁྦ་ངུབ་པས་ གཡུངས་རེདག། 
ཡིན་ད་དག་ཞི། །གཟུགས་དང་ ་ 













རེ པ་ ནག སག ཆནི་ ` ་གཞག་ 


མང་ར གས་པར། །ཛཱུ ད་ཁམས་ 





ཡིན །ཟཱ་མ་གྲུསམ་ི་ནམ་གྲསུམ་མོ། །ཆུག་ 
མ་ནམཔ་ནི་གཉིས་ཀྭ་ཝངསཱཾ། རེས་པར་ 
དང་རྗེ རྗེབ་དྲན་པའི། རྣམ་པར་རིག་པས༔ མམི་་ 
རྩོག །དེ་དག་ཡིད་ཧཱུ་ ཤེས་རབ་གཡེང་། །ཡིད་ 
ཀྱིདྲན་པ་ཐམབ་ཅད་ཉིད མིགས་བཅས་ ་་ 
ཨུ བཅ ཌམསུ་ང་ ར་ཞེ སྱ་སྱི་པིདྱ་ཀུངྡ 
མ་ཟན་དྲགུ །བྱཆུད་ ད་དག་རྣ་མས་དང་སྒྲ། ] 
དྭགུ་ ་ སུས བྲས །རས་ྱུ་ཞ་ འ་ 
1 ག་མ་གསུག་བཅད་ དྲགུ་པོ་ 
གབམས་ཕཱོཊ གས་གཅིག 
1 ༣༨ 
བ་ུུ་གབླམ ཉིད། །ཕྱི་རོལ་ ་ 
ཁམས་བཞི་ཡིན། །དེ་བཞིན་བྲསགྱ་བུའཇལ་་ 
ད་པའོ། །སེག་དང་གཞལ་ལ་མི་མཐུན་མླ།༈ ། 
བར་ རྨ་ཞིག་ལསྤྱ་བངབ་ད། ཀརྒྱས་ལས་”” 
ནང་གི་ལྔ། །སྒུཧི་ཟྣམ་མྲིན་ལབ་སྩྱེས་ཡིག། 



















16/ 


ཁུ ས་དང །ཐོགས་པ་ 


ྦ གྭེ་ནམ་གྲསམྲད།རྫས་དང་ ་ 
ལྡག་གངིགྲནབ་ རྣཐ་མ་གསུམ། སྐད 
ཡིང ༽རྣམ་ ་ས་ཁམས་ ཀག་མ 


ལྷག་ཅི་ ག་ སྲ འའ པ་ཡོད ནང་གི་བཅུ་ 
བཉིས་གྲངགས་ལ་བོགས། །མ་གཏོག་ྒ་ 
ཆས་ཞསྱ་བབའ། །ཉག་པ་དང་བས་གྲེག་མ་ 
ཧ། །དེ་ ངམ་ངུ་བད་ཅུང་ 
ཞིག་འང་གི་ ལས་མེ་བྱེད། །བཅུ་ཞི་བསྒོམ་པས་ 
རཇ ཨི ཡང་ཐ་མ་གྲསམ་ནམ། རྲི 
ཀྱོང 
་མངས་ཧུག་ ཧེ ཡིག་དང་ཆོར། 
ཁམདྱི་རོགས་ཞི་ །ལྟུ་བ་ ་ མ་པ་བྱསད། 
ཤཤེསྭ་ཝ་དང་མ་ཚུངས་སྩེས་ བཾ །ངེས་་ 
ིག་མེིརཏ་མ་ཡིགྣ་ཡག་དིས་གྲན ཐུགས 
ཤམས་ཇ་པོངཉིག་བཅལ། །ད་ལ་བཏེན་པའི་ 


(3 


རལ 
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།ཇེས་ཏེ།ར།གཏིས་གི་རྣམ 
ྲཀྲིྲྦྲཾྲ་ 








ང སྭ་བུབཱ་ ས་དང་ 
བ་པ འི གཞས་དང ིམ་ 
ི་ིསས་གཉིས་ལ་ོ། ཱ་དང་བརྒྱད་པོ་ 

སྨུབ 
ཡོབ ་ ཀླ ྲ་ང་ པོ 


ཁ་དབང་བིར་ །ལུབ་ལས་ འི་ས 


ཀྲིལ །འཐོབ་པ་ལ་གི་དབང་བེད་ ་ 
གུ ཀིརྱ་བེད་དང་གུན་ཤེས་དང་། ། 
རོ སས 












།ལུས་ 
ཇ་ བསལ་ 
= འེ ངོ བྲ རོ 
གསུམ་པྭ། ། བྱི ད་བདདངངབོ། 
༥ ་ ༣ 
སུ་མ་ ཡིག་པ། །ཿ ཡིད་མི མི་བད་བ ཟི་ 

བར་མཁོ་གཉིས་ཀའི་མི་ 

ཧི བར་མ་བཉཀའིམི་ོ་ིར། 
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རག རར་རོ 
ཅི གསུམནི་དྲི་མ་མེད། །གཟུགབཅག་ ' 
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སྨིན་གཉིས། ། ྒི་དབླམཏི་སི་ཁས་ ཞ། ། 
དེ་ཡིསྭ་དུག་གམ་བརྡཱ་ནམ་བྱྱངདྒཾཨ།གཟུགས་ 
དྲདག་རློས་གེང་མཆ་གཅི་སྐན།གྲུགགསཉེ་དུག་ 
།སྲོག་དང་ཡི ད་དང་བཏང་སྟོམས་ 
༈༈་འག་མ་པར་ྱར་རོ་གཟུགས་ ངད 
དཱ པར་དག་པ །རིམ་ 
'འཆི་བ་དག་ལ་བཞི༽། དགི་ལུ་ཐམས་ཧཱད་ 
དགྱུ་ཏྫུལ།འྲབུས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་དྲགས་ 
བ། ༈ གཉིས་ཞི་བདུག་དང་བརུད་དང་དྭགས། 
བྱཅུ་ག །དག་གིས་དྲག་བཙམ་ཉིད། །འགའ་་ 
ཛཿ ཏ་ར པ་ཡིག།།བཏང་ མས་ 
པུ ག་དང་ནི། །ཡིད་དང་དག་ཚེས་ 
ར་ག གདུད།བདེ་ ལས་ག བགིནགནང དུང་། 
ས་སྒོ འི 
ཟུ ཡུང་སྒུག་བཝ། 
ག། ཁད་དང་པིནའ༽ི ང་ཧུག་ེས 

















ཞ་པ་ཡི། དདབང་ཐོ། ་ 
གཤ༈༈ཀུ བེར 
འི ོཤ་ ཱ 


ཚེན་གཏི་ས་ སའུ གས་པཆགས་བཅས་ཏེ།། 
མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏོ རེི་ 
འདོད་ན་། བཅི་མའོ་ཁང་།། ས་མེད 
_ རབ་རྡུལ་ཇྫས་བརརྒྱད། མ་དང ཞིག་ལ 
་ ། །དབངང་པ་གཞག་ཚལནྣ་ཇུ་བ 
།སེམས་དང་སེམས་ ང་ངེས་ལྷན་ 
ཅི །མབ་ཅད་འདུས་ཅུས་འཚན་༡ེ ༡" 


དང་༈ ༈ཐོབ་པའམརུ སེམས་ཐུང་རྣམ་ལྔ་ ་ 


དྲ ༤ 
ཡུ གོ ་ 
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བང་བ ཟཅ་་ ལ་དག 
༥ ་ མ་འདི དའ 

=: ༢༢ སྐའི 
དང་ཁོ་ སྣུ ། དྲ ་་ིི་ 
གཅི་གར། ཏབ ིའ་ཅོ་གླནད། ལང་མ་་་་ 
གྲུ ༦ ནིག མར 














་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ གུང ཧེ 
་བ སྦ་དོ།རྨ།དེ་ལས་འཇོུད་གཏི ཉད་མ་དག་ 
¦ མས ༈བསམ་གཏན་དང་ ག་མ བལ་ 

ག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན །དེ་ཡི 
[སག་དལ་ཡུ གས་གུས་ངོང་ ད་ཁེལ་ 

མེད་༈ །ཁ་ན་མ་ཐོཊ དག་ལ །དུ་གའ་ 
དད་ཧུ་ གུས་ཏིད་ ངཚ་ཤེཿ ས། ་ 

ཟིགས་དཔ་ཤ ིནང་། ཀ་ 
༈ ༈ངྱ་ཆུལ་ཁེངས་པྱ་ནུགས་པ་ནི་ ཀརང་ 
་ལ་ཆགས་པ་ཡི། སསའ ཇས་་ 


་༈ ༈མངོགུ་ ༽ཤེས་སྦྲལ་པ་མ་གཏོགས་པ།། 
ཐ་ ས་ སལིགྲགསིབརང་འདད་ ་པ་ གུ 
གཟེག་སྦའི་ཝརཝི ཞི་སྤྲེ་བ་མེད་སྙུམ 


བུ སླིབས་ལང་མ་བ གེང ཧབ 


དེ་རྣམ སྲུམ། །འདོད་པེ ང་ངང་ ་ 
བླབས ཕྲུབ ་གསགཙོསང་ རི 
ག་བོལའདེདོ་ དོདྷཾདེ་ཐོབ་དུང་ ཨལ 
རྣམ་ཉམས་འརྱ་ར།རུསལ་མཉམ་སེམས་ 
ངུ རུ པོ་བ མད་པ་པ་འྲད་ ་་ 
ཛ ཆས་བ ང་སམས་བྱུང་ 
ལ་དག ། 
ྭདེ་བཞག་འདུ་ ་མེད་ ༨ 
གསམ་ གཏགད་མརའྱབ་ པཔ 
བ་ རོས ནས་མྱོང་འ༅ྒུར་ཉིད། ། 
པའི་མ་ཡིན་ དུས་ གྲི ཐིལ །འགོག་པ་ 


ཞེ་ས་ པའང་དེ་ འཞིག་ཉིན། གས་དག 


















ཁུ 


ཁམས་གསུམ་པ འི་ག རྒམ་ བི 






ས་ ་ ཙཿ །རང་ རིགད་ པ་པ 
མས ར་ དྲགུའི་ལམ་ནི་ ཕན་ ་ 


ད་དཱ། །མཉམ་ དང་ཁྱད་ པ་རན་ གྱི་ཡིན། ། 


ཐུ 7 





སྦྱར་བུང་དེ་གཉིས་ཁུ་ཊའི་ཡིན། །ཇེས་དང་ ་' 
བང་མསྱུར་ངལ བོགས་པ། པམ ཚུངས 
ནྱ་ཧུ་ནི་སེམས་ དག་དང་། ས་ལ བྱུང 
ྱཉབཅག་ནམ་དྲ།་ ། གྭ་བཱ་ཉཟ་ 
མེངསྤ་ཅན། ྨུ་ ངབ [ཀུན་ འབྲལ 
རྣརྣམ ཟིག བྲེ བ་ཟག་ ་ 
བཅས་རྣ ཆུ དཾ ལ་མཉམ་ 
ཧུས་ གཅོས་ པ། དཿ དག་ནི་དུ་ས་ ས་སམ 
དྲ བྱས་དྲལ་བཅས་འདྲས་ཁྦུ་ ་་་ 
༈ ༈འདུས་མྭ་བུས་ ཙཁ་ནེ་ དག་མེད།རྭ 
མྲ ཧྲི ་འབྲས་བྲུ་ཐ་ ། བཏུག 


ཐྲ ` 
པ ` སྐྱེས་བུ་པ་ གོ འི ཀྱི་ཡིག། 
༈ཤས་སིག་ལུངད ཡ་བཏྟ་ཆོས། ། 

བརྗེད་ལུང་བསྟག་ཕྱིས་འཇུང་། །རྒྱ་མཐུཊ་ 
ལམ འདང རེན བ་ཡིག 
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པ་ག 


༦ ཀ་ཀཱ ཁས་ 
བླཟག་པ་ཡིན། ྐིགབཞི་ཡས་ ག་གས 


རོ ཤླུམུས། དད 
་ལས་ 
ཧུ ྱིག་སོཿ ༤ ལོགས་ིར། 








ག ཱ 
བ་ཁས་སེམས་ ་བརྒྱཿ ཆཐབ་ ' 
སན གཡས 
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བཞི་སྟེ་བྲ་ཐིབས་དེ་བཞིག། །མ་བླིབས་པ་ 
འའ གཾ 






ང་་ ཕྤོ་རྩ་ངང་དགྲན་མ་གཉིས་ཕྱེ་ 

ི་ྲིཁི་ 
ཞུས་ཤང་མཱལ་པ་ང་། །འདོད་གུ་ཡུང་བྟ། 
གཟམ་བཞེར། །གཟུག་སན་བབ་མ་གཏྭན་ 


ཌགོ་བྷ་ཝཱ། །རངང་གི་མིང་གིས་དསྟུན་དེ་དག། 
ཧུན་མོངས་ཤག་མིན་ལུང་བྷསན་མེག། ། 
སམས་ཧྲག་ཞེས་བ་བར་སྲིད་མག།ད།ལ་ སཱ།ལུས 
་ རོ །ཡུས་ཐ་དད་ཅིང་ ་ 
གོ་ངང་ལླས་དང་འདུ་ 
གས་ཅག་མ་ཡིན་ ་གསུམ་ 








ཟ།སྲ་པནྷ་སུ་ ཿ 


ཞིད 
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སྒྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །མི་དང་དྲུང་འགྲོ་ ་ 


། མ་པ་བཞི ལ་བ་རྣམས་རང་ 







ཕྱི སཿ པ་བར་མ་ ང་བ་མི 


ག་ མ ད་ ཀའ 
གསཅན། དྷེ ངུ 
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མི་བའི་སྐདི ག་ཕན་ཆ 
ལྷ་མིག ཏར ་ པས་མ ˆ འི་འ 


༥ འི་གོ ངི ས་ 


གཟུར་པས། །རེ་ །ཅེ་དག མ་འ: ཁི 
བུ དང་གག་ ༡༡༤ འདོ 
རླ ། ར་ལ ཡག་གི ཁདོདུ་གཞུག། 
-་ དུ་འཇུག་གོ ། རོ 











མྲ 





མེ་བཞི ་ངུ་མངལ ་དུ་འབྲོ།ལ ཀཇི་ལྟར་འཕངས་ 
བཞན་རེམྱ་བིས་ 'རྒྱུ ཀྒ་སེག་སཾ་ལས་ དང་ 
ཉེག་ཅངས་ཡྱིས། ༈ །འ་ ོ་ཡ་རོལ་དུག་ 

།སྲིད་པའིའ།ོཿ རྭ ཐོག་མ་མེད། 
;ཿ གཡི་འེལ་འ ང་བའི། །ཡན་་ 
ཐག་བྷ གཉིས་ཆ་གྲསཊ་མེ། ཛི དང་ཡི 
མཐར་གཉིས་གཏིས་དང་། །བ 
ཡེངས །སྭ་ལྡན་ལྭར་ རིག 
ཧོ མོ རྱ 
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འྲི་མི་མཐཐཱནྭ་པོ་གྲས་ཆོས་གཞན། །མོ་ 
རིགྲམི་མཛིརྨ་ཆག་པག ས་བཞི བཞིག གག 

སྦྱེ ་ ཡྦིར་གལ་ཏ ཏེ། 

རེབ་ང་པའོ་ཆིན་ ཕྱུར །ལྟ་ཁ ུ་དང་ 

མཚུངས་ཆྡ ་ཕྱིར་། །ཤེས་རཿ 
བྱོ ཧཾ།མིང་ནི གཟས 

རེསྭ་དུག་འདདས་ཏྱེ་བུ་ ང། 
ཝའི ས་མའ་ག་པ་ཡིན།༽ དྲ་་ ཕྡག་ 









བས་ས 
ག༈བདེ་བ་མྙོང་འགྱུ་ར་ལ་སེགས་གྲས།། 
ལཾས་ ངུང་པ རི ཆལ 


མ་༈ ༢ 
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ས་ཀཐུའཚུ བསམ་ 


བྱར་གསའྡ་ 
གཏུག་གཏས་གྭ་དུག །དུག་ཁདེད་པ་འོརང 


ཆད་པར་འགུར་བ་ འད་རཞི་ 
ཛྡདཔཔྦད་པ་གཞུག དེང 
` ང་བཞིག་། ཏེ ཡ་ 
དུའ ལའ ༽ུག་བཅྭ 
ེ་ ཛ དེ་བཞིག་མདང་མི་ཏོག་ 
བཞིག ཞ་། ར༈་གཞི་ཧི་བཟའ་བཏུང་གུབ་པ་ ་་ 


ཟིན ག་བདག 
པའི་ཉོག་མངས་གུཞ། །གཞག་རྣམས་གསུམ་ 
པོ་གཟུགྲས་མེད་གསུམ།འྲོ་བ་ཟུས་ཅས་ 
གནས་པ་ཡིགྲ།ཁམས་་ཊི་ཟབ་ནི་འདོད་་ 



















=. ་རེ - 
ཡིའི ས་ ། །རམ་ རག 
ཏཾ ང་ ཧེ བརག 
༈ གཞུད་གཅོད་ ླཾསགས་ཅིས་ 
་ ྱེད་པ །ཡང 
གོ་པ་ཉིད་དུ་ངེས།ཚུ རྱ 
ཐུ ་ གིར 
ང་གི་དགྱིལ ་ཁོརཆུ་་ཅུད་ །ས་ཡ་ ་' 
ག་འཐུམྲ་གུངས་མེད་དོ་།ྲརརམས་འབུམ་ 
་ ཅར དང་། ། ཏྟ ཕྲག་དག་ཞི་ཏི་ ་ 
གདག སཛ་ 






རྔམས་སྲའཇང་འཕང་དང་མཉམ། 
ཅེ དག་བར་བ བེ ་རོལ་མཚོཡི ང་ཚ 
ངྲ་པག་བྱསཅུའོ། དེ་ནི་གངྱི་་ 
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༼ར་ཡེ་རོས་ལ་ སུམ་འ གློ 
སོང པབ རིར ག ཱྭ རོ "༢།་ * 


ཌར་ ཿ ཤོགས་ 
ཟའ ཅི ༽ཤུང་ པའེ་དྭངངས 
་ ་ཛྱཾདདང་བཞི།།ཤར་. 







པས་ 


ལས་ རླ སར ྒ་་ཛ 
བལྟ ¡¦ རྟག་ཧྱི་ཟླ་དང་ཐི། །ཇྔ 
བ་ར 













གི 
ནམ་སྱ་ཀིགི་བཞི་པ་ལ། །ཐུར་ཇང་འྱ་གར་ 
ཅོང གི ཁ་བ ད་ར ཱ 





རྔ 





གོ །ཉི་མ་ རི 
ཐུ ཉབ་ཁ་ས། ་ 
འིལ་བཛ ཟུ ད།། 
བར་བ བདགི་ ྟང་ཕྲག་བཅུ། །ཞེཿ གཱ 
དྲག་གི་བཅུ་དྲུག་ ཅུ ཅོ ཁཿ 
ཉས་འཕགས་ས། །ད་ལ་ལཁག་ན 
་ ང་ཐ འཛུབ ཁུ 


རར་ཆེག ག་བ ཞུ་པའི་སྐུ་རམས ཱ 
སྟ། ༼རི་ ཁྡུ་པབདྲག་པ་ཡང་། 
གུ སམཅུ་གྲ་སུམ། ༽དེ་ཡི ཡིས 

ཅག་མཚུམས་བཛེ 
རི གུ བདའ ་ 
ཌུ 

ང་ལྔ་བརརྒྱ་པ་ 

ི་ོ ིའཕིར་ཧི། རང་བ གཙ དད 
༥ སེ པར་ 












¿ཧཾ 


བྲག་མཉེན་པ་ཡོད། ། 
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ངོ བ་ 
དུད །ངོས སྩ་ཚོགས་དེང་། 
འདུད ཚལ་དྲསབས་བྱ་་ རི 
ནི་ཕྱོགས་བཞི་ཟ་། །ཏི་འུ དར 
བཟྲང་་༔༈ ྱང་འད་ཚམ་ ་ཡོངས་ 
འདུ་སྟེཙ། བ་བཛམ་སྐགངོལ་བཟངང། 
ངི གྲ ཞལ་མེད [ཁང་།ཧ། 
ཨི བྲ་བག་ཡིནན། ཀ་ལི 
ལག་བཅངས་དང། །ད་ དགོད དཾ ང་བ 


12: རོ 
སམས ཟི 
ཅོས 
་ནི། །འདོད་པ རད དཔྱ་བ 
དེ་ བྱམ་བ་གསུམ་ །བསམ་གཏན་གསུམ་ 
ལས་དགུ་ཡིན།༈ཾ། གནས་ནས་གནོས་ཡནའི་ 


སོ 
ཞན་ཏེན་མ་གཏོཐ གེས་པ། དེ་ད 
བ་མེ ༈  སྲ་་ འི་རུབ་ 
བྲི སུས གཉེན་ 
ཐི ཕྡུད་ཡིན་བརུ་འདོད།། 
སླ བའི་འ 
ལཿ ་ ཅུ །ད་སངལ་ནི་མང་གར 
ཅི རུང ཡྲིག་ ངུ 
ཟོམསྦྱ་རིཚང། 
རི །ཤསྐ་དང་ ཁུ རྨ 
སྒྲ་སྒྲའ ཉིས་ཁྱགུར་ ་ 
རི འདོད་ནང་ལན་པའི ་ཡི་ལུས།། 
ར་ཞྱི་རུང་ཐྲག ས་དག ཅིད་ངང་ 
ས་དག གླུགས 
དུང་པ གོ ཏམ ངས་ཅན 
ཕྱེད་བསྐྱེད། འ་སག 











ྒ ལལ རག་ ྔི་ 


རལ 





དྡང་འཱདུ་ བ་ ཡིྭ། ཀརབ་ྭ་ཚ་ ཕྱེད་མག་རྭ་ ་ 
མེད་ཞི། ། བརྩ་བི་ངྷཿ ལ་པའྡོཿདད་འགྲོ་ ་ 
རྣམས་ 7མཆེོག་ར རེང་བྐསལ་པཿ རྨཾཨི་ 
ས་རྣེམས། །ཟླ་བ་ 
རཿ ག་གིས 

ཇ་བས་ཟ །ཆུ་དུར་ཅན་ 
ཕིཚ་འགཏེ། གཞག་པར 
གང ༽༽ བྲུ 







ཁ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དྲག་བཱ་བྱརརྣ་མས་ ་ 
ལ་ནི། །་ཐག་སདེ་ལ་ དགོན་ | 
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དུས་མ འྱར་ འོོ བ ཞངསྦཿས་ 
ྲ ཡོའི 
ད་ བདྱུར་ཁྲ་བ་ཡི། ས་ 
སྭ་སཱོདྲ་ཟད་པ།ཙ།འཆགས་པ་དང་པོའི་ ་ 
ངི རི གའ ཧ་མ 


དོ ལྤ ཤི 


རྟེག་ཆགས་པ་འདི། །བརྩ་ཡི་བམལ་པ་ཉི་ཤུང 
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གུ་བཞི འི 
རེམས ་ རྐ དེགས་རིམ། ཤྒཾས་རོལ་ཆགས། 
ཞིང་དཿ བབས ས་ལ 


ཞིན ༈ 

ང་། སཾ 
རིག་ཁྱིར།༈ ` ཅའི ལོ 
ེ ུ་བད་ུ་ཐལ་ནསྦ་གུང་ རིས་ད 
ཞས་ནི། །མཇུག་ཏུ་རྡུང་གིས་འཇིག་པཡིཞ། 


རྫ 


ཆས་མངན་ པའི་ནད ལེད ་ 
ལས། འལ ༩༥༥༦ 'གནས་ 
གསུམ་པའ།། 










ཛྷཱ ལས་འཁས་འཇིག་ཏེན་ 
ཚདཞིསེམས་པ་དང་དེ ང་ ་ ཚུགས་མི 


ཀྱི་ལས་མིན་ །རེས་ྱསདའ ་ལ ་ 
ད་གནས གནམའིག་ི མིན།༈ ཞགས 


པིང་ར༽ མེ ཕལས་འ །འམི་འབྱུང་། ། 
ཤ་པ་པར་འགྱུར་རེ།༈ ཆུ ངན 
ུ་ རྡུལ་ལམེད།༈ གསས འིག་བྱེད་ནི་ 
ད་ས [རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་ པཔ 
དང [རཕིས་དང་ྱ་བསེ་ལམ་ སྤྱི 
འོང་བ ཏོགས་ནམ་རིག་མིན་སད་ཅིག ཡྱིན 
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ས་བཅུ་པ རྔ ུསྫོང་ནམ་གཏི་སྒྱུ་ནུདང 
:ཿ དསྤ་ཀྱཱ་སོང་ཞེསྤྱ་བ། །གཉིས་ལས་ 
བྱེད། །གཉིས་ པས་ས 
བདའི མ་༽ཞེས་ན། 
་ ཐི ཡིན་ཡི ད་ནི། །བསྒོམ་པྲས་་ 
སྤྲང་བྱགཏེས་ཀ་ཡིན། ། ྔ་ཡ་རྗེས་སུ་འཇུགྲབད་ 
ཡིན།༈།རབཏུ་ འྡདགྱའིད་དགེ་སོགས་ལས།། 
ཇྗེས་ དུག་བེངྱསུངཤམ་གསུམའྱུར།། ། །ཐུབ་ 
ཁི་འདྲ་བའམདེ་དགེ་བ། །ནཱ མཉྨིན་ལས་སྐྱས་ 
གཉིས་ཀ་མིན།༈ ༈།རྣམ་ འརཡགདར་ཾ 
ཅཅ ༢ དང་ཞས་པ་མིན་དང་གཞན། ། . 
སོར་ཐུར་ཅེས་བ། །དེ་འཞིན་ཟག་ 
ཿ བསམ་གཏག་ུས། སྣ།སཾ་སར་ཐྲརྭ་༧ས་ 
ད། ༈རྗཾ་ས་སུ་ནཿ ཟམ་པ་བཞི་ཡིནནོ།། 
ཡ་་་ ༠གི་འཕོ་བའྲི་ཕིར།༈ ཐ་དད་ད་ 
དག་འགལ་བ་མེད།༈། སྲང་བྱ་ལྔ་བརྒྱང་བཅུ་དང་ 



















ལོ ས་མ །དགེ 
གི ད་ལ དགེ 
ཆེད་དང་དགྲེ་མོང་ཉིད ་ 






ཙང ཧུ 
སེམས་ཅན་དང་།༈ 

སས ྡི་ཁ་་ ཇེས་འདྲང་། ཉི ས་ 
མེད་ལམ་སྐྱེས་༩ དགུཉིས། མི་ཝགས་མེད་ལ་ 
སྒག ཞེས དངུ་ནི་དྲན་དྭག་་ 
༡ དང་དབང་པའི་སྡམ་པ་ཡིན།། 
༈ སཾ་སཾར་ཐར་གནས་ཇི་སིད་དུ་། །མ་བཏང་བར་ 
དགདྭ་ལྟནྱ་ཧི། །ནམ་རིག་མིན་ལྡན་སྐད་རིག་ 
མ། །ཛ་ཕྱོགཅགསདྲས་ས་ག་ས། མཆིན་ 
གནས་བའང་དེ་དང་འདྲ། །བསམ་གཏན་ཐྡོམ་ 
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དང་མུ་སྐྱེས་ པའི། །འཕགས་ པའི་གང་ཟག ་རྣམ་ 
རིམ་མིན། །རཱ། བསམ་གཏན་མས་སྐྱེས་བསམ་་་ 
ཏནྱ་ཧི། །སཉིདྱ་ཀིས་འཐོབ་ཟག་མེད་ནི། 
འཕགས་ དས སོཿ སརྦ་ཐར་ཆེས་པ། ། ། །གཞུཧགྱི་ 
མ་འིྱ་ཅིད་སོགསྦ་ཡིས། ༈།ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ 
ཉིན་ཞགཏྭ། ་ར་རར་བབྟབདངརྩབཏ། 
ཉིན་ཞུག་པ་ཡི་རྫམ་མིན་མེད། །དེ་དེ་ལྟར་ནོད་ 
མེད་ཅེསྨ་གགས།། ༈།དམའ་བརྡ་འདྭག་སྨས་ 
་ ཡིས། །མི་བརྒྱན་ ནམནི་ ་ 
བེན ་ཡཞ་ལག་ཚང་བཞི། །ནང་ 
ཧཱཿ ལས་ ད་པཱར་བྱ།༈། སྨུར 
ཡན་ཁག་བག་ ཡད་བའྲི། ། ་ 
ཞུགས་ཡག་ལྷག་སེ། །བ 
གསུམརིམ་འཆིའ། །ནའིསླདན་༡མསྨར་ ཧཱི 
པར་འགྱུར།༈། གཞན་འའང་བསེན་གཞས་ཡོད་ 
ཕི རྱབསསུ་མསོཿ སོང་བཁ་མེད་ །༈།དགེ་ 
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ཅྲ ཅི ལངི་ 


ལྭ་སསའྲོ་ད མནམ བྱེད་པའི་ 
ཆོ ོབ་་དང་གཆས་ཀནང་། །མྩུ་ངན་ 
འདས་ལ་སྐྱ་ བས་སྲ་འདྲ༔ རྩཱ།ཁོག་གཡེམ་ཤི ཞིན་ཏུ་ * 
༣པ་ ཕིར་ྱ་བེདརོབ ཕུར་རོ་ ངུ 
རྤ མཁམ་བྲངས་ཡིག།་ ་ ་ 
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ཐམས་ཅྲད་ལས། །ཡན་ལག་རྒྱ་ལ་ངྩ་བ་ཡོད། ། 
རའ་འ༡༥  ་ཤ་ 
ལས་རྒྱུས་མིན་ཞོ། །སྡོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བའམ། ཀངས་ 
ལེག་པ་ལས་འཐོང་པར་ཁྱཆུར།མ།ལྔག་མིན་རྣམ་རིག་ 
ཀཱ འགྱུར།ས།ལྷག་མན་རྣ 
མིན་ཞིང་དང་། །ལེན་དང་གུས་པར་ཕེད་པས་འཐོབ།། 
བླསབ་པ་ཕུལ་དང་ཤིའ ས་དང་། །མཚན་གཉིས་ 
- དགཧི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བཆད་དང་མ ཚན་འདས་ལས།། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །བཅིག་ལྟངབར་ 
ར་མསས། །གཞབ་དག་ཏྱ་རཱཤཾ་སཛྷཀཾ་མ་ཁཱས།། 
ཁ་ཆྲེ་རྣམས་ཞྱི་བུང་བ་ལ།  ་ 
ུ་འདད།།བས་མ་གཏཱ་བཏོགས་པའིདག་བ། །ས་ 
འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །དེ་བཞིན་ “་ 
གཟུགས་མེད་ག གས་འཕགས་པ། །འདྲངས་ ་ 
ཐེབ་སྦུངས་ཉམས་པ་ལས། མ་མིཊ་ ་ 
མ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ། ཤིདང་མཚག་གཏིས་ 
བྷུང་བ་ལས།ར །བར་མ་ཀུགས་བླངས་ ་་ 
























བྷུད །དོནྲ་ཚྭ་ཚ་བ་ཆང་པ་ལ ༡ 
འདིག བདྐག་གྲུགས་རིག ། ། 
ཙྩ་ཆད་གོང་དྲུ་སྐྱེས་པ་ལས 
ང་ཅཱན་གཟུག ཅ་ྲ གི། །ག ཟོ ཉབ་པས་ 
མ་ཉམ་ས་ ཇ་ 
་། ་ཡ་ཾ་་མ་མི་སག། 
ཝོམ་པའངང་བཞན་ལ 
མ་མི འ ལིའི ཀྲ 
རྣ་མས་ལ། །བསམ་ ་ 
་ [༈་ 
པར་འདུ་ཤེ རབ སྨེར 
ཡགཏོགས་གྲགིགས་ནེ དགའང་། བཏ 
ལམ་བ བླི་དང་གཞག་ི། །དགེ་དུང་ 
དགེ་ ག་དང་གཞུག་ ་ ཧ་ཁས་བཟོད་ 
གམས བདེ་ བྱ་མང་ 


ཁལ རབ་ཡིག རྒ ཀ།བསྐོ་དའ་བ རཿ 
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ཟེར་།༔གྲསཱམ་གྱིས་རིགསནི་འཕེན་པར་བྱེད་ 
དགིག །དྱམལ་བཟ་ཤི 
བའི་གསུམ། །གང་ལསའ་ བསྩ་མ 
རིར ཞུ་ཡྲགས་པ་གཞན་་ 
རོུན པོ འམི་བཉག་པ་ཡང་ 


རར ད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་ས། །འཕེན་པ་ 


རྣམ་པ་ཏི་ཊ གཉིས། ན་ཆོས 

ཤཿ ་ : ག་ཡིགུ།ཏོཐ་མོངས་ 
རབ་དང དསད གཞིང དབ་ས སུ། 
བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། །ཕ་མ་གསོད་གངདེ་ 
ཇེས་སྐོ་།མཐོང་ཆོས་ཁབྲབས་བུ་ཅག་གྱིལས་ །།ཞིང་དང་ 
བསམ་པའིཁད་པར་ལས། དས བའ་རོ་ཆ་བསྲ 
དྲལ་ཕྱི་ ྨ་ིག་རསབགང་ཡིག་པའོ། གཅན 

ཅཅ: 5 མཐོངརངརྦསངཅོ་ 

འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་ག དྱོ་བས་པ་ཡི། །འྲབས་ 
བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར༈ ༈།རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
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རུད བའི་ལས་ཅིནམ་སྨྲིན་ཞི། །སེམས་ཅིཚོར་བ 
མཱ དག་པ 8 ` རྨགཡེངས་ 
བི་སེམསནི་ཡདཟེམ། ་ལ། དེ་ནི ཁཔ་ཏྱིརྣམ་སྨིན་ ་ 
སྒྲེས་༈ ༈[སྐག་གནོད་མ་ཉམས་མྱུ་ངན་གྱིག།།སྒྲ་མི་སྙན་མིཊ་ 
འདོད་ལྡགྭ་ནམས། ཀཀ ་ ། 
ག་ཡོ་དང་ཞེ་ མཛ དེ་ཆགས་སྒྱེས།རཱ། །དཀར་གཞགམ་སློག་ 
ཅྱེ་བྲག་གིསས། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིག་ར།མི་དགེ་གཟུགས་ 
དང་འདོད་ག ཉོགསམའི དེ གེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིགདུ། 
༤2 །དེ་ཐྲད་ 


བྱད་གང་ ། བར མ་པ་བ 
གཉིས་དྲེ། དད ་ 
ཅི ཡུས་པ་གང་ཡིན ན་པ །ད་ཞིངཀར་ 


གནག་ཟད་་བྱེད་ཡིན། ག་ 
གསྲ་བལ་བའི། །བར་ཆད་ མེདལམ་སྐྱེས་ཐ་ སེེ 





ད། 
ཐབ་མྱོང་ཌ 
འྡོ (0༥ རྒ 
ཞནད་ཏུནའ ཚིསཚང་བགནག དྲ 
ས་ག ཉིད །ཐུབ་ ཀ་ག 
ཡིད 
རིམ་བཞི བཤིན །ཡག་ད ག་ཡིན 
+ 
དྲིག 
རར ཀི 
་ ་ གིས 
སི གདུ 
རི་སིན །གཅིགཤལ་རཏགས་ 








གཉིས།། 






ངུ ཐོབ རོ 
ག་ག་ན ཧེར །དམག་ང་སོགས་ 
ལྡན། །སྲོག་གཉྲོད་པ་ནི་བསམ་ 
བཞད ། །མཱ་ ར་བར་ནི་གཞན་བསངད་་ 
་ པ་གཱཞན་བཾ་ནོར། 
ཅཐ ༤ བདག་འ ད 
མི 


མ་པ འུ ཁད དྲུ 
ག་བ 
གབའཾ།། ན་ཡིང་ནས་འ ར་་ 
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ལས་གཞན་ཧེན་མངས། །ཁ་གསགྦ་གཱ་ད་ 
བཟློས་གར་བཞིན། ། བ རུན་བཅོས་ང གིན 
ནྣབ་སེམསན། ལྐིག བཡ་ 

[ར་སམ ད་ཨ སེམས་ཆན་ 
རང གི་མ དགེ་མེད་ལྟུ་བ། ། 
ལེག ཉིར ་ཡིཞྭ་འ དི་ལ། །གསུ་ སུམ་ལམ་་ 
བཾ དི་མསྒ་ཐང་ཡིན མེད་པར་ལྟ་བས་ 
ཅ་པ་གརོད། ་ ས་ཨ 


པྲ ་ ར་འདེབས་་ 


དའ རིམ སམ ཞང་དྲུ་ 
` སྒ 
ཕྲད 7 ཁོ 


མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་འདི་ལ་མིག།༈།མི་་ 

དགེ་བརྒྱད་གྱི་བའ་དག་དང་། །སེམས་པྲཅིག་ 

ཅའ་ལན་ཚིག་འབྱུང་།ར།དགེ་བ བཅུ་ཡིབར་ 
དཿ ཐཱ དཔ་བྱཆང་དང་ཚི་དང་་ 
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མིན།ར༈ དམྱལ་བ་ཞ་ ལ་པ་དང ཁུག་ 
ུབ་དཞ་མེིས་ཆ '་རྣམ་གཉིས་ སཾ། 


སོ ལ་བསམ ོ ྤ་མི་སགན་བསུམ་ 
ད་ད། ། དགབདེདབ་དང་འེ།་ཡང་ ! 
པ་གཞས་ནམི་དགེ་ ཧུ།ཐ།དགེབ་གསུམ་ནི་་ 
མས་ཧདྲ་ན། ། པྲུ མངོན་དྲ་ཐུར་གནཱས། 
གཟུགས་མེད་འ ཤཞེས་ མེད་སེམས་རན། ། ། །རྟེད་ 
པས་བདུན་ཡིད་ལགྱྭ་བསན། །མངོན་དྲུ་ཆུར་་ 
པའི་མླུ་ཤཾས་ རྱང་ ། །དམྱལ མཆཅས་ཟླ་ མ་སྟན་ 
མ་ = །ཐམས་བད་བདག་ བརྒྱུ་མཐུན་་ 
དང་༈ ༈ནམ་མྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། ། 
གཟལ 'ཕྱིར་དང་ བསད་ཕྱིར་དང་། གཟེ་ 
ཞ་མེད་ ཕྱིའ་འབྲས་རྣམ ས་ 
ྲསརྭགས་ཁྲར་ 
དཀའི་ཕིར་ལགས་ཤིག ཅན་ཅོ་ཞམ་ ཡོ 
ད་ལ། །ཆགས་བརྨང་མདོ་དང་འགལ་རྫིའ་་ 
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མིན། ཧཿ་ུ་ལེ་་དག་ 
ལསནི་ཝ་ཡི་འྲབས་བུར་བཅས། །དི་མེ ད་བཞི 
ཡི་ཟག་བཅས་ གཞན། །དགེ་ དང་མི་དག་གང་ 
ན་བ ག་མང གུམ་དང་།། 













ཧཱཾ ་་ བ་ར 
ཿབདོགས་པ་ཞི། ༽བུཞི་དང་གཉིས་ 
ད་དབཞིག་གྲམ། ། ། ་མི་དགེའི་དགུ་སོགས་ 
གཉིས་དང་ནི། །གསུམ་དང་བཞི་སྟ་རིམ་པ་ 
ཀོ 
པ་ད ་་་་ 
ཁོངས་པའང་ །བར་མག ས་སོ་མ་སྐྱེས་པའི། 


ས་པ་ཛཞི་ཡིན་ ཞན་གྱིས་པ་ སུམ་དང་ 
` གཉིས། ནོ །གཞིག་གྱིང་ གྲ ་་ 
| ོང །མྨོབ་པ་ཡིནི་ 


ཧཱ་སྤོགས། །གཅིག་དྲང་གསུམ་དྭང་གྭི 
སཱི ནོ །དེ་པ་གཞན་ངའི 'འདྲས་བུནི། ། 
ས་གཉིས་དད་གཉིས་དང་ཝ། ། 
རོངབསྡ་ངྨ་ི ་ལ་སགས། །གསུམ་ 
ང་བཞི་དང་གཅྲིག་ཡིན་ནོ། །བ ར་ 
སྨང་བའ་བྷ་ལས་ཀྱི། །དེ་དགྭ་གཉིས་དྲང་བ 
དངགསུམ།།སྣངྱ་བཱ་ ་ 
བཱ ཉེས་དང་གགྱི་ཉེ་ག་རི རིམ་་་བཞིན།༈ྟ 
རི་ྲི་་ མོངས་རན། །༈བགས་ 
ག༡མས་པའང་ཞེའོ། །གཅི བ 
` 
ཡིན་ ལེའ ་ པཿ 
ར འ ཨ་ཡ པའང་ཆམ 
པབ ཏུས ༢༨ ཱུ ཞ་ 
མངས་ ཆད ངན་འགྲོ་དང་། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སེམ་ཅན་ངང་། ། །སྣ་མི་སྙན་གྒིབ་བསུམ་ 





ཌོ 













༥ 


=© 

པཔ ད་པོ་འདི 
དང་ངོཨཆུང་བའི་ཕྱིར། 

དག ན།ཙ །དགེ་འདུན་ང རྫ ཨོ 
རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ ཆོས །ཏནུ་མོངས་ 
རཞ་མིན་ལུང་བ ཞྲ་ 
ད་གཞན ༈ སཱ 0 རི 


དང་ ཆེུ་ཡི་ཡང་དག་མུན རོ ཁྐ།ལ་པར་་ 


ན་པས། །འབྱཾད་དོ། གཞན་དྲའོོ་བིས་པྲ་ནས 
དས ་ ཿ 






གནས་སོ། །དེ་ཞི་འཁོར་ལའི ཞ་དུ་ ་ 

དེ འཛ འ བུའི ང་ནའོ་དགུ་ 
ཞི་ཀྲིང་གསུན་ནྭ། །དེ 

བཅད་དོ ཧཾ ཆད་ གྱཾས། །ངང་པ:མཐའ་ 
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ཨཱཱདཉིགའཛིག་པ་ 


༈།གང་ནས་ 
་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐཱ གཟནས་ 
མཚནྷ་མི་ལས་ཐེད་པ། །བད་འཇོརིགས 
མི་ལྡོག ། དེ་ཞི་འཛམ་གླིང་ཕོཨྱོར་ི 
དག་ས །དེནི་འཆཆླགིངརྱོ ར་ཅི རྷ་ 
ཏུ་འཛེན་པར་བྱེད། །རེ་རེའང་བསོད་ནམས་“ 
བྱགུ་ལསྤྱ་སཱེ།༈།ནམུ་གཟིགས་མར་མེ་ ིན་ 
ཆེ་གྲཙག །གངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མའྱྱུང་། 
ང་པོ་༽ཤྱཐུབ་པ་ཡིན། ༈།ཀུན་ལ་ཐམས་་ 
པག ངྲ་ཛམས། ་་ི་ 
པཕ་ཛྫ་གས 'བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ 


6༨ འ ལའ 
ཁྱང་ནི། །མི་ཞཐུག་བཟོད་དང་ཚས་ཕིབྱི། 


227 . 








སྐལ་བ 
དེ་མ་ཐག རབ རྡི སླ 
བསོད་ནམས་བ་བ་དང་། རྦ ཁཱ དན 
ལས་ལམ་བཞིག།ཧ།གང་གིས་ཆྱིན 
ག་པ །མཆད་དང་ཕན་གདག བི 
ས་དང་ང་ འི 
དེ་བ ཇས 
ཞག་ོི་ ར་ཚགས :: 
དོན་དུ་མིན་ཕྱིར་སྦྱིག། ༈ ༨ མུན་ར་ཕྱན་ 
ནར་ གདང་། །དབིས་དང ཞིང་གི ཐུད་པར་ལས། 
༈གྤྱིན་བདག་ཁྱད་འཕུགས་དྲད་སོགསུ་གྱིས། 
གུས་ལཱ་སྔོགས་པསྣ་སེན་པརྡ་བེད། །དྲ་ཡིར་ 
བཀུར་སྟྱི་རཆག་དང་། །དུས་ངང་བར་ཆད་ ་ 
མེང ཉུ ཁ་ངོག་ཁ་སོགས་ཛུན་ཚྭོག 
ལེ 'གྲཟུ་ རྨས་བཟང་གྲགས་་ 
ོད ད་ས་གླ་ས་བས། འདད 
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སྭ་སུ་རེག་ན་བ 
གབི་སུལ་བཞ་འདག་པངངི། ་ 
ས་ཀྱི་ཞིང་ ་ཁུངའ་ཕགས། ། རར 

| ཨཱ ང་འ 












-2[བ 


ིད་ི་་ངཤང་ ] ་ 
ཇྲིྲ་དང་ཆེ་བལས ལས་རྱངཆུང་དང་ཆེ་ 
བ་ཉདྭཙ།བསམས་ བཞིན་པ་དང་རྫོ་ ཟེ 
རྲ་གཉེན་པི་མེད་པ་པང་། །འཁོར་དང་ 
རྣུམ་པར་ ༢ །བསགས་པའིལས་ 
ཞེསྱབུ་བ་ཡིགྐ་ དཏེན་ལ་བཏང་རྒྱུ་ ས་ 
ང་པའི། ། མཾ རེ གམས་ཁེན་མེ བུགས 
གས་འཞིན། །ྒྱ་ལས་འདྲསས་བྲ་ 





༈ངན འི་ འི་ཞིང་ལས་ཤྷགུན ད་ཡང ར། 
རལ བ 'ཚུལ་ ཁིམས་མི་ ་༨ ཤེའི་གཟླུག། 
་ ཁྲིམས་ ནམ་གཉིས་ས། སངས་ 








བ་ ་ ` ˆ ཡྱི 
ཤ་བ ཅའ ུ་ང་། ཆུག 

བའི་དོན་དྲ་བསྒམ་གཙོ་འི་ྱིའ་ 

པར་ རག འ་ ་དགའ་གནས་ ི།སུལ་ 


ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སཾན། ཧཱ] བསོད་ནམས་ 
རྨྱ་ངག་འདས་པ་དང་། །ངས་འབེད་ཆ་མཐུན་ 
དགེ་ནས་གསུམ།†།འགས་བསའཁཅུ་ 


230 ཁཾ ོང 
བཅགས མ་གས ་ 
ཁངས་ པའི། ཞ་ ཟཾ ཟཅངཿ་ 












¦ ད་པ་ཡིན ¬ ན་པའི་མ 
ཀྱི་ཅིཿ ག་ལྤའརྱ་བས་པ་ལས། ལས་་ 
བསྟན་པ་ཞེསྦྱ་བ་བ་ཉེ་གནས་བཞི་པའོ།། དོ 





1 












།། སིད་པའྱི་ར་བྲ་མྱས་སདྡུག །ཞདོད 
སོཾ པོ 
བ་དང་། ེ་ཚོས་ཡིནཏ་དྡང་ང་། །འདོ་ 
ཆགས་དབྱུ་བས་ཐ ཞ་དུ་བ་ཤེད།།ཁམས་གཉེས་ 
ལས་ སྒྱེབིད་འཇང་ཆག་ རཾ ༈།ཁ་ནི་ནྭང་དུ་བ 
ཕྱིར་བ ཐར་པ ་ཤེས་རྱནག་པིར་པཞའ ད། 
ལ་འརིག་ཚོག ག་ཚོགས ཤུབ དྲ གང་མཇའ་ 
འཛིན་ལུ་བ་ དང་།།ལྟ བཅུ ུལ་ཁིམས་དུང་། 

མནདང་བཅུ།ནུ།ངེ་ 
༨ ཁང་བདག 
སྔལ་ཁ་ 
གཉསམ་གཏོགང་ང།། དོ འིམ་བ 
ཞི ་ རི : ་ ཿ 
དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་ 
ང་འ རྭ་དྲུག་བཅུ་བརྒྱད་ ་འདོད། 
དབུད དེ་པ་ཡིས། །གཞོམ 










2 
མང་དུ ལྲི 
་ འག་གི་ཏག་མད་དང་། །། མེད་དངྔ་ 
ྟི་ང་ དང་ད ཞ་ལམ་མིན་དེར་ 
་ དགི [དབང 

མཛོའ་ཞེའ་པ། ༡ དྲ 
དྲ ལ་བ ཟེ 
ལོག་པ ཟའ ཨུ ས་ ར་ 
༤ ༠ འ་འ 
གཱ ཀི ཝའ ་དང་ལ་ དུ་ཤེས་དེའི འི་ད བང་གི ིམ་ 
ཕྱིར།༥‹ མས་ད རས 
བཅིམ་པས་བབང་ཚ = 
པས་ པས ཏྲ 
པིབས ་ ལ།།ཟམ་སྲེ དེ 
ཉན་ས །།ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱིའ 








3 ® 





རྱ 






མིན ཕ་རྒྱས་ཀྲུན་ཏུ་འགྲོ་ནམས་ཞི། །དམིགས་ 

་ར་ སསད་པ 
ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན 

-་ ད ཏོ 







གོ་ར དང་། ། ˆ 


འོག་པ དེ་དག་སེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་མོངས ནད 
བསམ་གཏན་པ་གསུམ་མ་རག་ལས།ར།མ གཅིག་ 


ར་ལ་ར་ །དྲི་དང་གཞག་པར་ལུང་ ' 
དང་སིང་ འའ 
གཞན་ལ ལྟ་བུ་ཡིན།༈ འདས་དང་ 
གུནས་འདོད དེ་ཆགསའང་།། ངཁྲོང་རྒྱལ་་ 
་གིས་ ས་ནི། །གང་ལ་དེ་ སྣ་སྣ་།ཛས་ཕ། 
ས་པ: དང་ལྡན་པ་ཡིན། དམིག 
ཇས་པས ིི་གཞ་ འང་དུས་པ།། 
མི་སྐྱེ་ནམས་ ས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་མཱི་གུན་ 
གྱིསཾཀུན་ད དུང་ལྡན།།དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་ ' 
ངས་རྫྱཾའ། ཧཿ།།གཙུས་མིར་ ཡུལ་ཡེད་ ¬ 
ཟ། ༈དེ་ཡོཿ ཕྱིར་ཐམས་ཅད དྭཱ། ཡོད 
བམབང་ལཛིནེ ་ ་ དངེས་དང་ 
ཚིཉིད་དང་། །གནས་རྐབས་གཞུན་གཞུག་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ། །གཏུམ་པབཟ་ཏེ བ་པ 
དཾ རྣམས་ ཉིམ་གཞུག ༈གེགས་སྲུ ད། ཕྲ 
ང་ཇི་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན། །དུས་སུ་མེ་རུང་དེ་ 
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དུ།། ཡོད་ནའི་ཕྱིརམ་སྒྲེས་ཞིགརྟ།ཆོ་ས་ཉིད་དག 
ཡབ་ར་མིན་ཧུ། གིབྫསལ་མ་ ང་མང་བྱྱ་་'་ 
སྨངས་ཀྱང་།།ཀུན་འགྲོ་ ག་མ་ནམསྭཱཡིས་ 
ན།༈ དང་པོའི་ན 
ལན་ མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས།རྙ། བྡུག་བརྫལ་ 
མཐོངགམས་པ་ཡིས། །སངྱཔ་འ ་ 
དི 
ཀྲོ གཡིག དམད ས་ལ 
བགགས ང་གཅིག་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། །གྲུ་ 
མེད་ཁས་སྐྱེས་7 ཁམས་གསུམ་ ལེ 
ནུ བག་མེའྲིབོད་ཡུཁ་ ཞྭ།། །འཇག་ རི 
མ བོ་མ །།རང་གིས་ཁླགས་པའི་སྦྱོད་ 
ང་ཁུ ག་མ་མ 
བར་པ མད་འི་སྤོདཡུ ལ་ལོ།ཙ།ཉོན་ 
ངསྔཕ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉིས། ། ནཾ ཇས་ 












22; 


¦ 
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སི་སི ལྷ ིམ་ 











འི དག་ རར འདུབ། 
ིབར་ཐེདདངའབུརབད་དད། 
ངག་བ གིའི 
དེ་དག་ཀུན ར་སགསྱ་ཊི།།དངེ་བས་ཡང་ 
ནམ་ཚུའ་ང བཏད་དྲོ།༈།རྫས་དྲང་མཆོག་འཛིན་ ་ 
འད ཡིན ངས་ན བྱོད་གཞུག་ནཱ། 
གང་ ད་གཉིས འང་ བཅིག །།མ་དགེདང་ 
དབང་ད ཡྲི་ཕིའ་། ། ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དེ་དགའས།། 
ལེགས་ཞག་ཀུན་སྦྱོར་བཏིས་སྲུ་བ།ད།རྙ རྭ།བམའི་ 
ཆདང་མཐུན་རྣམ་ལྔེ།།ག སྦསཾསའ ད་ལས་་ 
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 ཐེ་ཆོམ་ལསའགྱོད་ཁྲོབ་དང་། །ཕ དོག་ཁོང 
ས་བྱུང་།༈ གོས མདུག། 

རཁ་ ཁང ` བཞིན ཞ་འཚེག་ 
རིན ་དང་ ཅམ གས 

ལབ ས་ག ཇིག་པུང་ 

རླ 

་། ཐི ི་ ད་པ དང་།། །འ་མེད་ 

རག ས་ག དོད་ནམབཏིས། དང 

བ བར་ཡང །རང་དབང་དེ་ ན་དྲི་མ་ ནྣམས།། 
འདད་་མེ་དགེ་གསུམ་ནམ་བཉིས། དེ་ཡན 








ལས ་བརྟན། འདོད་དང ྨ་ མགཏུན་ པ 
པོན ར་ས པས་འདྲིང་ཕྱིར་ ལོ། ། 
ས་ཁམས་ག དབཞན་ 

ད་ཁམས ལས སྙུ 3 
ཀས  ི གཉིད་ང་རྒྱལ་བཅས། འ་འ 
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གས་སུ བུངས 







ས་ཀ ཟོ ཛས 

ནནང་ཟང་དང དབོད དང་ ངོ 
ཏཱ་དང་། ། འཛིན་པདང་། 

སེར་ས་དགན་་ 


་ ཝེམ ཡོ 


༢ 
མཐུན་དང་། །ཟས་དངྱ་ད་བུག རད ་ 
་གཅིགསུངཔོགནདི་བེདདང་། ཚོས 
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ཕྱིའ་ན་ལྔ་ ད་དོ ཀཀ ` 
གས་མང་དག པུར ཟང 

པདང ཡནག ་སྔངས་པས་ སོག་པོ 

ས་པས་ཐད་པའྡ་འགྱུད།ྷ རྭ།གཉེན་ རྣམ་བཞི་ 


སྡུངའདུང་། །འ ར་ད 












སུན་འབྱིན བྱ དམི ས་པ་ལ 
སིངས རྒི དཌ། མཚན་ཉིད 


མཐུག་མྱོགས། 
གོ འ གུག མྲ ོ ཡི 
་ ཙུ བདུ །ལན་ཅིག་ཏུ་ཟད་ 
ལ་བ མ་མ དང་ཡང་ 
ཕྱར པྤཧསདང་འྔངས་ཕོབ་དྲ་ བདུང །གད་པོ་ 
མ་པའ་འཕེལ་ནམསྲ་ས། 
ད ་འདོད་པ་ན། །དང་ ན་གཉིས་བད་ ཤེས 
གག །གཉིས་བདུ་པ་ནི་དེ་གཉིས་སོ། ད་ 
དེ་གསུམ་ཉིད་།།ཡོངས་སུ་གས་པ 
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གཞག་གསུམ་ སྟེ། །ཐ མའི་ཆ་དང་མཐུན་བཟུགྲ་ 
དང་།། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་རྣ རྙདྲུག་བཟོདྲ་ འབྲས། ། 
རྣམས་ཞི་ སཿ ་པའི་ཡིན ན། ༈མི་ ལྱོགས་་ 
+ བསམ་གཏན་ནམ་ 
སྲའམ་བད བརྒྱ ཉེ་བར་ འོ གསུ་ ༩ཕའི་ གཅུག 
ན་ཏེ ིག་་མདད་པོར་བི གཞི་གསུམ 
ཐམས་རད་འཕ ཡིན། 
རླ པའི་གཏེ གཉིས་ ཁ་ལུ ་ཡང་། ས་ནད ཤེ 
གསུམ་ཡིནནོ། །དེའི་ཕྱོགས 
དྲུག་དང་ལྡ།ར ི་ོ 
རྩེ ཧམས་ ཟྱ་བས་པ་དྲང་། གཉིས་ག 
ཏ་བཅོམ་པའི་མྱིར་། ། ཡྲོངས་ཏེས་ཁམས་ལས་ 
པས པ་ལས ཡིག ་མིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ 
༈ཝྔ་ ཡི་ : །བ སྒོམ་ལ་ 


ཏའ 
ཀ་ ས་ཀ ཛ་ གི་ག འ་འ 













, བདང་། །ཞུ །འབྲས་ ཐིབ་ཕྱིར་དེ་དག་བསྫོཿ ཉཿ 
ས་ལྔ་དང་དྲུག 
། ཅས་ རར ་ 
ཀྱི གསུངས་པ་ལས མས་ག 
ཞེསྦྱ་བ་བ་ ེ་གཞས་ལ་ 
ན་པ་མཐོང 







༤ 
འཐལ གོ་དང ན་བ 
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བཞིན་བ འའ 
གཞག་ བའ པ་ལ་ག ཞས་ མཇུའ་འསས་ 


ལིབ ར། །ཐོས་སློག 

༦ རར མེང་དགཉེས་ མགོ 
ཡུལ་ཅན། བསིང་གཉིས། ན་མ ་ ྦ 
དང་། ༈འ ད་ཆེནཱ་ ་ཆན་ལ་མ་  ་ 

ཐར ི་ེས། ` གྷ 
༢༣. སུ ཅཅ ་ 

་ ་ ་ 

'བ ལ་བ 

ཐ་མས་( ཡས དཔྱ བའི་ རི རའ 
འོད་འིར་བད ིན་དངོས་འ རད་པ། སི 
ས་དང་གཏན་ ི་ཕྱིར།སྙ།འ དེ་ལ་འཇུག་པ་” 


།དབུགས་རུབ་འ ང་བ་དྲན་པ་ཡིས། 
བདི་རགསནར་ ག་ཨག་ནམས་སོ། སོ།༈།ཀེང་ 
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གས་པ ཀཀ ་ 
བའ ལི འབྲེུལ་དངྲ་དམེགསཔ་ 

ཇི་ལྟར་སྐེ་བ་འཞིན། །ཕྱིན་ 


ལོགགི་གཉན་པའ་རཞི ༡ + 
གཞག་རྭ། །མི་ལ་དམིགས་པལ་གནས་ཏེ།། 










འད 


བྱང་ལས་གསུམ་མ། །མི་ཡི་ཞང་ཞས་འཕེ 
ཛིག འཇིག་ ཤཔ་ཡ་ཆོས་མཆོག་ཡས། 
| ་ 
0 ས་སེ་བཞས།། 
'བརྫལ་ལྷག་ལ་རྫེས་བ བདེན་ 
ས་མཚ ་ནོ།ད་ུདབདེགཔ་ 










མ་གྲོལ་ལམ 
མཚེར རར གྲི ཟླ 
རྩམ་ནུ་ཧནཏྱུ། །དན་ནང་ 
ཐཾ། ཐྲ ་ བྱ་མ་མྨངས་ཞ [༩ 
བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། སྒམས་མཁི་བས་དགོས་ 
ཉིས་པ་ཡ། །དགུ་པ་ཚུག་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། ། 





འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས ཆགས་ 
བྲལ་གསུམ་ ་ །གངུ་ ག་གང་་ 
ལྟུག གས་པ་ཞི ག་པ་ལ་དེ་འབྲས་་ 
ད་དམ རུལ་ རྒ 
ང་པོ 
དུ་ཕུད་པའ་ར ཡམ་ཐོབའེདང དེ་རི 
འབྲས་གནས་ 7 ཕིར །ཨི་བཅག 
ཞུགས་མ་ཡིན།༈།ས་དང་སན་ རྣམ་འགྲ་ 
ལི་ྲིིྲ། ཆུང་དང་ ངཱ 
དང་ ཆེ་ནམས་ཀྱི། ཆུང་ཇྲུལ་ འའ 
ཝའབྲས་གནས་པ ༢ ༦ ཟ་ཉར་ 
་ལན་བདྲུན་པ།རྙ།རྣམ་ ༢ 
ལ་བ། །ཚྭ་གཉིས་གསུམ་ པཿ 
གསུག ཡལ་ རླ 
གས་པའང་ཡི་ནྣ།༈།རམ་པྭ་དག་པ་ཟདྲ་ཐུར་ 
དེ་ནི་ལ ས་པཁང་ཡེནུ།།།ནལ སས 
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ཡར བརྡ་བེད། །སྐད་ཅིག་མནི་བསྲེས་ པསྦྲ་གུབ།། 

| ༈ྒུ་དང་བ གནས་པ རའ བྱ་ཕྱིར་དང་ འའ 
འཇེགས་ མྱིར་༧ཡང་ ཿ ཀེ ་པ་ལྔ་ ཡཕ 

ས་གར སྐྱེ་བ་ལྔ ་ །འདག་པཛ་ པ་ཐོབ་པའི 

ཧའི ༢ ལུས ཧིས་མངོ མངོན ཤོ་སུམ་བྱེད་ ས་ 







ག་རྟེན་འདས་ དེ རྒ ཧེ 

ཞྐག་ལཾས་ ཧུ འཇག་ཏྟག་པ་ཡས་ 
ཝཾ དེ སས་བ 

གཉེན་དང ། 


འའ མི 
རེ སྱ ཡཿ དྲ 


253 





` རར ་ 

སྙུམ མོང་ཧཾ ཞི་ ྲགབཅོསཔམས་ཅད་ལ།། 
ས་སི ཡེད་ལམ། བས་དག 
་འདུས་མྱ་བུས། དེ་དག་བ དགུའོ། ། 


ཁ་ལམ་ཟད་ དཔཞལ་དངབཛས།། 
ནས་བཞག་པཏི། ་ 
བསྡོམས་དང་། ཡད ད་ཚན་ཐོབ་པ་ ཐྲ 
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སྤྱོུད་ལས། ཡ་ ས་ཉམས་རྣམ་ པ་གསུམ་ཞེས་ བུ།། 










ས་མནྟ དུ གོས་ཚ 


འི དུ་འཕེལ། 
ངོ དག་ལ ཅཱ ་་ 'པ་ དྲག དུ་འབྲལ། 


ཨོ གྱུར ` 
རྣམ་དབུ་ཿན། ། 
རཀ ་ པོ་པྦྱོར་ངེ་ ང་།།དབང་པཾ་སྟོམ 
འཇུག་རྣམ་ཐཾལུ་དང་། །གཉིས་ཀས་བྱས་པ ཟླ་ 
| ོ འདྲི་ལ འ་ ་ 
རྐཀ་ཏུཐ ཁཱ ཡུ ཁྲུསྙས་ ༥ 
 བིས་ཞི་གཅིག ག་ཤོས་སྐོ།ཐ། ཉོམས 
དབང་པོ་འབྲས་རྣམཱ་ཀྱེས། །རྨོང་ སར ཿ གྭས་ 


ཞེསུ་བའོ། །ག ་ ཨམྨོབ་ཡོངས་སུ་རྗོགས། 
་ ་ནམ་བཞི་ །།ཁུད་པར་ཅན་དང་ 
ལ་དང་། །བྲར་ཆད་མད་དང་ འ་ཞེསྱ་བ། | 
བསས་གཏན་ད།གི་ལམ་ནམས་མ། ་ 


གི་དགའ་བ ལ་ཡིན རྦབ 
ཟ 
སེ ར་ལ ༡ ར་ཤེས ་ 
ཐཱ །སུམ་རཆ་བདུནའི་རོགས།མཐགན།།མི ་ྲ 
ནས་རརྡ་ས་སུ་བཅུ།།དད་དང་བརྱོན་ 
འ་བ རབ ཤེས་འབ། སའ མས་ 
ག་ 












ཿཡང་དག་འཇོབ སྐྱ་བ  ་ 
རྱ མཔདདགའི། བྱབྱ 

བ་བ 1; 

རིམ་་ ་བཞིག། །ལསི་ད་ ་པོ་པ་དག་དང་། 
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ངེས་འབྱེད་ཆུ་མཐུན་ནམཱདང་ནི།།བསྒོམ་དང་མཐོང་ 
རྟ།ངྱཛཆུབ་ཨན་མཁྲུ་ཨམ་ཡན་” 

གས་པས ཡོ ༈ ། 
བསམ གཏག་དང་ ཟམ་ཁ ། །མ་ལུགས་་ 
ཨེད་ དགུའ་མ་བཏོགས་ ས་པ་ན་ནི་རོག་ 
མག །ཉེས་མུ་གཏོགས་པ།། 
བསྐམུགཏ 'པར་ནའང་གཟུགས་མེད་པ། ལི 
༢༢༨ 8 བྱང་ཆུབ་° དང་ནེ་ལཾ་ 
ཡན་ལག སགཏོཊས་༩་ ཏསར་རིད་ཆན། 
སྣུ འདེན་གསུམ་མཐོང་ཞ་ཆུ་ལུ་ཁྲིམས་དང ཛཿ 
ས་ལ་ཤེས་ནས་དད་ ད་པ་འཐབ། །ཡམ་མ 
གསག་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་ བདིའདག་དག་ 
ལ་ཡང་ །ཚེས་བདེ་ (བ ངན་སརྱ་ས། 
༢༨༣༠ ལམ་ ཿཡིན་ནོ། རྫས་སུ" 
:& ཞཏཝ་ནང་ །།ཚུལ་ཁྲིམས་ 'མེད་པ་ 
ཡིན།# བཅིངས ངར་མ ་པའི་ཡན་ལགཏུ། 
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ནམུ་གྲོལ་མ་བ་ད་དེ་ནམ་གཉིས། །ཉོན་ཨོངས་ 

ཅོམ་མ་ཁུདས་མླ་ཐུས།།། མས་ མེ འདུས་རྷུས་་ 
ཿཡག་ལག་ནི་ །དེ་ཡིན་ ནུས་ོཉིས། 
རྨ་ཆུ 


ཀཱཤས་པ། །སེ་མོ་ 
ལཝ ས་རབ །སི་པས་་ནས་ོ ད། 
ཤོ རའཛཏ་སྦོང་། །འདུས་མབྱས་ 

ད་ཤ བྱ།། ཀུན་ཟད་འདོད་ 
ཧཿ གལ་ ཁམས་ནི་གཞན་དག་ 

་ ཞི་ཁམས་ཞེསྱ་བ་བ་གཞི། སྲུག་ 
ལྒུ །བཟོད་ཤེས་ནམས་ཀྱིས། ཡེད་འབྱུང་ 
ང་གིས་བ ། ཨུ དྲཱ་ཚུགས 
འབྲལ་བར་འརྱུ་ འགུ །དེ་ཝཱད་ཧཱ་ 
ལམ་ འའ ཟག་བསྟན་པ་ ཞེསྤྱ་བ་བྭ་སི་ 'གནས་ 
དྲུག་པའོ ]] 
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ཟླཝ ང་ད 
ཅསྭ་བྱའ ཟག ནམ་ག ས་ དང་ 
་ ་ | 


བོ ཀར ར་ 
བེ སྐྱེས་པ 
དིན ལི་ཁི་ བྲ ་ 
ཟེ དག་མ གའདས །ཞིག་དང་མ་རྒྱེ སྲི 

སར་ཞྱརགསཕགྡ་དུགསི།། 
ཉག་ཐོས་མཐོང་ལི་སྐད་ཚིག་གཉིས། རིབ 


དྲ ངེ 




















བསེ་རུལྟ་ཐུས་གསུམ ཟར །སངསྨ་རས་ྤུར་བ་" 
མེད་པའཀུ་ ཀུན།།ཟད་པ་༽ ཞེས་པ་བདེ 
༈ ཡོངས་སལ་ས ས་པ་ངེས་པ 
གོའ རེ་འ 
འདོད་དོ འང་བཟིན་ནུང་ ཌཱ ། 
ནམ་པ་ཟྲསཔ སྦྱོད་ཡུལ་དང་།། ་ 
བྱ་བས་ཉིད་དུང་། རུ ས་པ་ཡབ་དྱིར་མིགནོ། ཌོ 
མུ་པའི་ཁ་མ་ལཾ་འགོག་པའམ ཁྱ 
་ཤེས་གང་ཡིན་དེ།།ཁམས་ག 
བཱཿ་ངོང། །འ ་པཞ་ཁམས༔ ༦ 
ན།༈༈ དང སྐར ཤིས།།སཱ 
པ་བྱཅྭདྭུག་ཀུན་རྔོ་བ་ནི། ། དེ་བཞིག་གཞུག་ུ་ 
དུང་རང་གི །བདེན་པ བཞག་གོ 
ཞྭ ཕ ཁ་ཡིད་༽ཀེས་དྲི་མེད་ཨྱང་། ། དི་བཞིག་ 
མནཾང་བཅས་ ། ཤསྦ་བརང་གི་མཚན་ཏིག 
མ་ 


རྗ་ས་རེ་རེ་ཞེག་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།།ལྷག་་ 








ཏི ན། །སྟོང་ དང་ བདག་མེད་ 
མཛ ལྦ བྷཅྭ་དྲུག་གཞན་རྣམ་ 

རྒ་ཡིད་༢ ས་པ ཉེན་བཟོས་ལག། 

ཞུ ས་ས དྲུག་ རྣམ་པ་ཤེས་་ 










པས་འ མུའུ ་པ་ཐམས་ཆད་ གཟུང་ 
ཤབཏང་ ཞམ་གསུམ་གཞན་ཞམས་ 

༈ དུང་པོ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན།།དྲུག་ 
༽ཞེསྦྱ་བ་བ་དྭགུ །ཇེས་ེསྦྱ་བ་བ་དེ་ 
།གཞན་ཡི། ༠ ཞེས་པ་བསམ། 


ཐན སྒ དདང་།ུརཏག་རག།རོ། 
གཙཤ་གཞའ། །༈།འགོ་མད དག་པ ཉར་བཞག 


རཾ 
¡ཱ གོ །ས། ཆེས་  ÷ 
དཔུ་ཡིཤནོ།།རང་ོཡི་དྲུ་ཡིའ 


921 -?༽ 
3 
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སྡུག་བྲསྫལ་རྒྱ་ གྲཉས་༠ཉན་ ནོ།།བཞི་ཡྲི་ 
བྱ༤་༩ཡན་གྷྭ་ 
ུ ཛིར ` 

ས་མྱ་བས་ རྒམས་གཉིས་གཅིསསསོ། 
ར་ར ཧྱ ག་ཅུས་འང་ཚོགས་ལས།་ ། 
ག་དག བར།བབཡིད་ 


ང་ 

༩ ཀཀ ་ 
བཞི་ཡའི་ཟ འཕལ་དང་ལྡན། མཐོང་བའི་ལམ་ 
ལ་བཟད་པ་དང་ ཤེས་ལོརི་སཱར་སྱེས་པརྡས། 
ལ སདོ་མ་དང་།། ་ཉིད་ལ།།རྗེས་གསུམ་ལ་ 








འབད་འསྣ།ང་ ཧཱ །ཆྭ བཅས་བྱང་་ 
དྲུག་པ་ལ་དྲུག རེ རབ 


བསུ་བྡདཱ། ། ། །དེ་ཡི་ ར་ཇ ། 
བསྒོམ་པའཾ་ལམ་ལ་བདྲན་འ ཅུ དུན་་ 
ལསྐ་རྒྱལ་མངོན་ཤེས་ད རེ །མི་ག ་འཐོབ་དང་ 


༤ ་པའི་ །ཐར་ཚདུ་ ཅལ] 










། །གཱོང་མའི་ཕྲལ་བའི་ཁམ་བརྒྱད་ལའང་།། 
རྲི ཀཀ ་ ༽ཞེས་པ་དྲུགདང་ 
ཁཾ་བམ།། །བར་ཆད་ ད་པའི་ལམ་ལ་་ 


ཞེ་དགུ 
འན རའསཝེ་བའི་ཕམ་མཁང རྩུ།བཀདད་་ 
སསའ 
།ཟད་པྲ་ ས་ུཟག་བ ༡ / 
ཉེད་མི་འཐོབ་པོ། 
ོད ÷ 
འོོ 


ང་པའི། །ཐོབ་པ་ཟག་དང་བཅས་ བད རླ 






པའི་ཡིན། རྨ །སངས་རྒྱས ་ཆས་ནི་མ་འདྲེས་པ། 
སྟེབས་ལ་སོག ས་པ པུ་བཅོ་བྱ་དདོ། དོ།༈།གཞས་ 
ང་གནས་མིན་༽ས་པ་བྷརྭ། ། ལས་འབྲས 
ས་སི །།དབངཔོ་ཡོས 
དང་ཁུམསལ་ཧཱ། འོ་ལམ་ད ཀ་བ 


། མོགས 
ཐས བས 


་ ཡིིན 
ཐས་གང་ རཱི ་ མིཡངའ། 









། 





ཞ་ནམ་པ་བ ལམང་ ར་ 
།།བཅུ་པ་གཉིས་ཿ དྭག་པ་བཞིན། 
་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ། ། 





ཆཅི་བསམ་གཏནྲ་བཞི་ 
་ འག 8 ་ 
༣ ༣༤ ་བྲལ་བས།༈ གསུམ 


དུ ཅཅ རཱ 
ལ་དགེ ཨནཞ་ 
ི ་པ ག་ད དལ ༥ 
རི ི་ གིའི 
བཱ ་ ་ 
ྐ དང་ ཕ་ ལ་བོད །ཆཿ ཆོ་འཕྲུལ རྣཾས་ 








པལ སུམ མ་འཁྲའ། ཕྱིར་དྲང་ ཕན་ 

པ ་ རེ ལ་འོ 
ལཏིང ནེས ལ་དང་འ 

ཕྣོན་པ་ལ ཡིད་མྱཧོགས་འྲྲ་བེ་གཞན་ གཞན་དགལ། 

མྱིན་བྱེད་མོས་པ་ལས་བྱུང་ཡང་།ལྟ།འདོད་པར་ 





ཏོཤས་པའི་སྦུལ་བཞི།ྨིྲེ་མཆད་ཞི་ 
རྦར ངིན 
གཉིས་གས་ 'ལྔའཱ་ཐར། འི་མ ཞིན་ 


སཁས་ ས་མིན། བསམ་གཏན 







ཞག་དག་མིན།།། ཧར = 
བྱང་ བར་གྱུར་ཤས་པཟློཿ བཾ མས་ལས་་ 
སྒྱུས་པ་ལུང་མ་བཉྟན། ༽ྤྱ་བཡས་སྐྱེ། སརྣམ་གསུཾ་ 
སའ ༈རྔུ་འཕྲུལ་གསང་རྫགས་སྨན་དག་དང་།། 
འལ ཿལས་རྒྱེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ།༈  ཨི་ཡིཐ་ 
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དངས་ བཅས་མ་ཚ 
འཛི ་ མ་ཚང་ཡེད།།ཐག 
རུ སོན་ནུམས་ སྲག 
མུངས་མདུ རཆ གཞན་ཡང་ ཟེ 


ིསྐསབའུང་ པྫམལ་བ་པས་ ཞི་དང 
༥ ཉ་བས་ཐེབ་པ་མད། ད 
རཾ 


བསམ་གཏན་དག་ ༥ 
དེདྲ་སྐེ བྲ་དག་རབཏུ་བ་ཤད།༈ །སྙོམས་ ར་ 
བྲ་ཆེ་ཤ ག་པ། །རྗེས་ འབྲང་བཅསན་ ཕུང་པྡ། 
དཔྱོད་དང་ ཧི བདུ་ དང་ལྡན། །ཡན་ལག་རྫ་ 
རྔ་རྤང་པ་ པྲ ངཱ དེ་བཞིན་གཟུགས་མད་པུ ཕུང་པོ” 
བཞེར ༈ ག་མའི་ས་ལས་ དཔེན་ལས་སྒྱེས། ། 





2/0 ེ 





༈ 


དྲང་ཅང་འཛན་ནམས། །ཟཅས་ཁལུ་ཿ ༨ཡན་འག་ 
བཞི། ༈ རབ་དང་དད་ནི་དགའ་ལ་སོགས།།གསི་ 
པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྔོམས་དང་། །དྲན་དང་ ཤེས་་ 





བཞིན་བའ ང་གནྲས། བཞྱི་དྲན་བཏང་ 
ཆོབ རྡ ན་་ཡེནངའ་ནིག། 
པོན།།ཞིན་ཤུསྒྱངས 
པ་བཿ བ་ཡིན། །བྱཙུ་དང་བ་ད་ 
8 ག་པ ཡིད་བདེ། ` 
མེངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་ རཿ ། 
ཞིྲ་དགཔ་དང་།།བཏང་ ཉོམ་སྤདན་ཡུད དཀ 
པ་མད། །ཁི ག་ཤིན་ཧཱ་སྦྱངས་བཏང་རྟེམག། 
གོ བུདསྐམ་གི་མོ་གངའི་ངིང་ །།བཞོ་པ་་ 
±$ ང་དཔག 
དགུ་དང་། ། ་ ཨུ 
དཀ ་ །ཡིདའདེ་ 
རག །བ ལཿ 
ཡིད་བདེ་ ༨༥༩༨ ཏང་སྟོམཱ་ 
ཆོར་བ་ཡོད།ར །གཉིས་པ་སེགས་ན་ལུས་མིག་ 
དང། ༈ཞན་ཐ བརི་ནམ་ཤེས་ནམ་རིག་པོང་། ། ( 
















2/2 


གང་ཡ་དེན་དང་པོར་གཏོཿ ཤུ ། དེ་ལུང་མབ པྱན 
ཉིན་མོསུ་མིན།༈།དེ་དང་རི ད་ཚག 











།ཟག་པ་མེད་ང ་པའི་མ གཱ 
་ུ་དམ་པའ་པནགི་ 
བ།་ ཅི སྐུལལ་གས་བའ རང་གི 
གེ་མངས་ཀྱང་། ཙོན་ཨང་་དང་ 
དགདང་། ནོ ག་མངཔ་འོག་ ་མཁི་དགུ་གཅིག་*་ 


་ ཆ་ ་ བཡོ་བ་ 
ག་དིམ་ ་བཞིན། ། ཏྲི ཧེ བཛྲ་ས དང། 
གང་ འི དསན 





གཉིས་འཐུལ་པ་དང་། །གཅིག་རྒལ་སོང་ཞིང་འོད་ 
ནསནི། །འི ས་ནི སད གས་སོ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་ སྟོམས་འཇུ་ འཇུག །བསམ་“་ 
ཏན་གཟུགས མེད་རང་ ལི རའི་ཉེན་ 
༡༢༥ མེད། ། ལིདྲ་ཅར་ཞཕགས་པས 
་མེད། །མངོན་སུམྱ་བྭས་ནས་ཟག་པ་ཟད། 
ད་བཅས་འང་ཤི་ ད་ལྭ་དམིགས། །བསམ་ 
ཏུག་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ ཡིན །གཟུགས་མེད་ 
་དགེ་ནམས་ྲེ། །སྱྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅྣ་ 
9 1 ར་འ 
མུས།།མང་ང་ཉར་བརྡོགས་དག་པས་ཀྱང། ། 
དཱ རཆ བརྒྱད།། དག་པ་. 
དེ་མིན་ན ག་བརྔ །དང་པ་འཕགས་་ 
བཡང་ཁཅིག་གཟུམས།ྷ།ཉིག་མེད་བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་ སས ལ་ ཐཱ ་གསུམ་ བདེ་ཡིན་ སྡུག་་ 
བརྫལ་མིན། །དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་འབྲས་ བུ་ཅཞ།། 
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༈མན་ཆད་ྟོག་དཔྱོད་བཅས་ + ་ཡི། ཏིང་འཛིན ྒ 
ད་ག འད ཚན་མིངཞི་བའི་ 
རྣམ་པ་ ང་ང ཉེ ག་མེད ང་ཉིདད།། 
འཇུག་ ངི ་པ་ མེད་པ་ཞི། ༈།ངེ་ལས་གཞན་ 
བདེན་ ར ་པ་དང་།།ད ཤུ དྲུང དྲིམ ྲ་ 
དྦྲ་མདཱ་ མབ མོ།༈།སྟོང ཉིད་ 
གསུམ་ པི 'རྟག་ ི 


ཟག་བཅས ་ ཅར་བ་ ཟི 
བདུན་ཞི་མ་ ཏོགས་ས། པཿ ད ེ་ཇགས་ 
ཏུན་དང་པ་ནི།།བདེ་འ ཏུ ན་ཨ སྒོམ. 


བླསོམ། ༈། ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ།། གཞོད་ 
སེམས་ལ་སོགས་ག ན་པའི་ཕྱིར 
བྱམས་ ྡརེ་ཡང་། ཡིད་བདེ དགའབཡིན། 
བཏང་ མས་མ་ཆགས་རྣམ་པཞནི།།ཀྱེ་མ་བདར་ 
རྭ་སྡུག་བརྫལ་དང་།། དགར་འགྱྱར་སེམས་ 
་ མཔ།] ལ་འ གཡིང 
ྨར་ 







ལུ ེ་ ངནུ་ཐན་ རྫའ་དང་པོ་གོཉིས།། 

སམ་གཏན་གཏེས་ན་ཡད།།གསུམ་ 
ལ་མཐའ་ཞ་དམ་ཚགས། ། ླས་ཆུན་མཏམ་ 
ལ་ 0 ་ གས 
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གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན། །གང་དག་གཟུགས་ 
ཏོགས ། །ྱོད་ཡུལ་གོངེ་ ང་རང་གི 
བྦྲུག་བཛྫུཁ་བོབས་དང་ རྗེས་ ེསྦ་ཡོགས།།ི 
ག་དཔ ཞིད་སབ་ 
ཟཊད་གཞན། ཇྙཾཿ་དའཇཱ་ 

ཞིན། ༈། ཟད པན་པཅུའོ་བྱཧད་མ་ཆགས།། 


་ ད་ཡུལ་རུང་གི་ཕྲུང 

ལག་མི །།འདོད 
་ ས་ག ཧཾ ལྷག་མ མཨི་ 
པ། །བུ་དང་ཁསྤྱ་ཅི་ཡོབས་ མག 


མ་་དབམམ་གཏགུག་ཡས། ད ་ 
ཆོས་ཉིདྱ་སྱིས་ཀྱང་། ལྟ།སྔོན་པའི་དམ་ ཆོས་ནཾ་ 





2/7/7 


་ ་ 
འཇས ཆེད་ངང་ སླ 












སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ བསྙན་ པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ རྟེ གནས་ 


བརྒྱད་པའོ།། 
རཱ ` ཅེསམིགནེ་ རུམ་གླུར་ཅིབ། 
གབངརྱར་ ་སྐྱེ་བོ་ པོ་ཕལ་ ཅར ཟུད་པ་ན། །དེ་ཉིད་མ་ 
མཐོང་རང་དེགརྡ་གུར་པ་ཡི། །ངན་ཙོག་ནམས་་ 
ཀྱིས་ བསྟན་པ་འདྲི་དཀྲུགསསོ། །རང་བྱུང་རང་་་ 
ཐུང་ བྟན་ པ་ གཅེས་འཛིན་ རྣམས། } མཆོག་ཏུ་ 
ཞིན་གུ་ཤགས་འྲུགོ་མགོན་མེད་པ་ནུ། །འདོམས་ 
མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པཡི ཡཾ།།།དྲི་མས་་ 
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དགའ་ མགུར་དེང་སང་ འདིག་ཡོད། །ངེ་ལྟར་ཐུབ་ 
པ་དགུ་གི་བརྟན་པའི། །རྐོག་མེར་མྲོག་ ནཡང་ 
དང་དྲི་མ་རྣམས །རྙཾབས་དང་ ལྡན་པའི་ དྲུས་སུ་ 
རིག་ཞས་ནི། །ཐའ་  ་ བགུ་ ཿོད་ 
གྱིས། ༈ ༈ཆོས་ ས་མདུན་པའི་མཛོདྲ་ཀྱི་ཚིག་ལྡེའུའ་ 
རྫ སླེབ་དཔད་ ཤའི ཀྱའིདགྲ་མོང་དྲ 'དངྷག་་ 
ནྭ་གྲས་མ ད་པ་ གསས།་། གྱཿ་ 
ཁག་པོ་ཛིན་མི་ཙ་དང་། ཞུ་ པོ ྒགྱ་ 
བན། ་དཔལ་བརུགས་ ས་ ར་འ ་ཤུས་ 


་ པའོ རར 
| ལེག ་ རབ དང་ འི་ཆསྦྱཀི་ 


འའོར་ལོ་དྲ་ དྲ མངོ 
་ེབདགི། ཐི གོམ མཛོད་མཛོན་ 
རབ་བ ་ བད ཙད་མངས རྒྱས་ 
གཉིས་ པ།་ 


ག་གི་གཉན།། །། མྱིད་ཡུལ་ ༨ཞུསྦྱ་བ་ 
ཞི་ཝར་དབང་པོ་ཡེས། །དྱ་པད་པས་འཁོར་་ 














བར་འཇག་དང་ལོོག་པའི་ཚུལ། །རྒྱ་ཆེར་གསལ་་ 
༣ཟེཾཾིྲ་ ཐོ་མཛོད་ 
འཆདྲ་ཚོད་ཆོམ་པའི་ནམ་དཔོདྨ་པའི། །སྣང་བ་ 
ཉིཟླའི་འོད་ལྟར་འབ་གསལ་བ། །ྒྱུ་སྐར་གྲངས་་་ 
མཚུངས་འཛིན་མཁྱི་ཉནྲད་དར། །མཁས་པའྱི་བ་ 
་ ནྲ 


། ། ཅེས་གུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་མྲོབ་དཔོན་དངྱེག་་*་ 
གཉེན་ཞབས་གྱིས་མཛད་པའི་མཛོད་ཆ་བ་དང་། གོང་ 
དཱ་རྱན་འཇུག་ཚ་ ་བྲ་གིས་བཇས། 'ཕྱོགས་བལྡེབས་ 
ཞསཌེ་འྲསྨ་མླགིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་༡༣༩༣ 

ཚེས་ལ་ལྡི་ལིར་ སྲར་བསླུན་ཞུས་པའོ།། །། 

སྔབ་མྨྲདལ ། པ 
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